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जैसे बाहों बेसे बन जाओ। 
१-मन और स्वभाव | 


मन के हारे हार है , मन के जीते जीत । 
पारचहा को पाइये , मन द्वी के परतीत॥ 


० का: 

& उ & ऊ दंढे में कवि ने क्या अच्छा कहा है। वास्तव में 
अगर सडप्य का सन ही सब कुछ है। जेसा मन होता दे 

25०० है #« असा ही स्वभाव होता हैं। जेसा मंस॒ुज्य मन में 

प्रिचार कर्ता है, जैसी मावनाय उसके हृदय में उत्पन्न होती 

हैं, चेसा ही चह स्वयं हो जाता है। धमुक मसुष्य कैसा है, उस 

का चरित्र कैसा दे, उस का स्थभाद मतु हे या कटोर दे, मा 

ञ्‌ 


जैसे चाहों वेसे बन जाओ | 


धह खुखी है, या ढु.खी है, इन सब यांतीं का पता उसके मर्न॑ 
ले ओर उसके विचारों से लग सकता है | ममुण्य चाहे तो 
छापने विचारों से स्व को नरक यना दे और ल्याढहे तो सण्क 
को स्व बना दे, दुःखों में रहता हुआ भी खुख का अनुभव 
करे और खुखों का भोग करता हुआ सी हु.खी रहे | सुर 
हु.ख मन की अवख्याय है । ये किसी घस्तु के होने यान 
होने पर निर्भेर नहीं हैं । सम्भव है कि एक राजा घन सस्पदा 
आर पऐेश्चय्ये को भोगता हुआ भी रात दिन चिन्ता रूपी छिता 
हे जलता रहता हो और पक सिखारी जिसकी रन्‍र पेट सोजर्न 
भी नही मिलता, सम्तोपरूयी अस्त का मान करता रहता हो।| 
यह सब मनका प्रभाव है । जेसा मलुप्य विचारता दै, तदृरूप 
होता है विचार शक्ति बड़ी प्रवल होती है। जैसे विचार हाने 
है वैसे ही कार्य होते है। काय्थ (विचार के अनुकृल होते है । 


जिस प्रकार बीज से अंकुर उत्पन्न होते है और फिर थे 
बढ़कर पेड का रूप धारण करते है उस्तो प्रकार मनुष्य का 
अत्येक काये उसके पन्तरड् दिचारों से उत्पन्न होता है। काई 
काम भी बिना विचार के नही होता । प्रत्येक काये से पहले 
डस काये के करने का विचार होता है'। विचार के बाद कार्य 
हीता है। बहुत से काये ऐसे होते है कि जिनके करने का 
सझ्ूत्प नही किया जाता, वैसे ही वे हो जाते हे, परन्तु वे भी 
विचाराजुकूल हो होते है। उनके करने से पहले भी मन मे कुछ 
न कुछ विचार उनके विषय में अचःश्य उत्पन्न होते हैं। भाषाथ, 
दुनियां मे फोई ऐसा काम नही है जो विचाराचुकुल न हो । 
जिस प्रकार पेड़ मे कलियां निकलती है ओर कलिया मे 
से फूटकर फूल निकलने है, बेसे ही विज्ञार रूपी कलियों में 


हि 


' अन ओर स्थभाव | 


से कार्यरूपी फूल निकलते है अर खुछझ। ठुःख उनके फल होते 
है। जैसा मनुष्य बीज वीता हे, उसके अनुसार फल लगता 
है। कदाबव सी है 'जैसा वं!।ओरगे, येखा काटोगे ' । खट्टे आम 
की गुठली से खट्दा आम पेदा होता है भौर मीठे शाम को शुठली 
से भीठा आम हाता है। जिस भदुप्य के दिचार घुए श्र गंदे 
हाने है, घह सदा शोक आर दुःख में ग्रसित रहता दै, परन्तु 
जिसके विचार विझछुछ आर पदित्र हैं, घद खदा दंगे और 
आनन्द में विमग्त रहता है। मशुब्य की वढ़चारी अहृति के 
निय्रप्ताउुसार होती रहती है। विचार के गुप्त साम्राज्य में कार्य 
आर कापे का सम्बन्ध बेसा ही दृढ़ और स्थायी है जैसा कि 
याद्य स्थल जगत सें दष्टि गोचर होता है। यदि कोई मजुप्प 
सभ्य शौर खुशील है सदावारी और धर्मात्मा है तो यह न॑ 
समभझता चआहिए फि वह देवयोग से ऐसा है, अथवा किसी 
की दया या छ्पा से ऐसा है, किन्तु इसका कारण यह है कि 
बह अपने सन मे निरतर सहिचारों को स्थान ठेने मे श्लौर शुभ 
भाषनाओं दे भाने में तत्यर गहा है और उन्ही का यह परिणाम 
है। इसके विपरीत जो मनुष्य जिग्तर तुरुकछ और छूणित 
विचारों को अपने मन में स्थान देता रहता दे, वह अन्त में 
नीच ओर पशु तुल्य बन जाता है। 


मनुष्य अपने भाग्य का स्वये व्िर्माता हे। वह चाहे तो 
अपने को बना सकता है और नआाद़े तो विगाड़ सकता है। 
त्रह् चाहे मो स्वयं अपने उद्च कतं््यों से १६ थ स्वर्ग में पहुँचा 
खकता है और चाड़े तो हीना चारों से ७ थे तरक कुणड में गिर 
सकता है। अपने निचारसूपी शख्हागार में वह ऐसे ऐसे शस्् 
बचाता है जिनसे अपने को नष्ट कर डालता! दे, परन्तु यही पर 


हि 


श्र 


जैसे चाहो वैसे बन जाओ | 


बह ऐसे २ यंत्र भी चना सकता है जिनसे अपने रहने के लि 
हे छौर आनन्द के विशाल भवन दलना लेता है, सांद्चारो के 
ग्रहण करने ओर उनके अलुकूल प्रवृत्ति करने से मजुष्य पृ 
परमानन्द परमात्म पद को प्राप्त कर सकता हैः परनन्‍्नु इसक 
विपरीत निद्य कुत्सित विचारों से वही मदुप्य पशुओं से भी 
नीचे िर जाता है, चरित्र की ये ही दो अवस्थाये हैं, इ-, मे 
पहिल्ली सब से ऊंची है और विछुली सब से नीची, इन्हीं दोनों 
के दीच में अन्य अवस्याये है और मदुण्य ही उनका कर्चाचर्चा 
ओर निर्माता हे ॥ 


श्ात्मा के सम+ध में अव तक जितने उत्तम, उपयोगी 


न्नन 
न 


मन का राजा, अपने स्वभाद का कर्त्ता ओर अपनी स्थिति , 
अंबस्था ओर प्रारब्ध का निर्माता है ॥ ' 


- महुष्य बल, प्रेम और बुद्धि का पुतला है और अपने 
विचारों का राजा है, इसीलिए उसके पास प्रत्येक स्थिति.और 
अवस्था की कुंजी है और उसमें भिन्न मिन्न रूप धारण करने 
बाली एक ऐसा शक्ति विद्यमान है कि जिसके कारण बद जो 
चाहे वव सकता है और चाहे ज़िस अवस्था में अपने को बदल 
खकता है। 


महुप्य प्रत्येक दशा में अपने ऊपर अधिकार रखता है, यहां 

कक कि अत्यन्त नियेल और पतित अचस्था में सी पूरे रूप से चह 

इंपना स्वामी और अधिकारी है, हां. यह अकत्य है कि इस 

दंतित अवस्था में वह एक रखे स्वामी है जो अपने कुडुम्ब का 
हर 


अन और स्वभाद । 


शुरी नरह से शासन करता हैः , परन्तु च्दी मनुष्य जब अपनी 
अवस्था प्र विचार करने लगता दे और अयने अ्रस्तिल के 
लिद्धात की सच्चे मन से जाह करने लगता है, ते छुझिमान 
स्वामी वन जाता है जो चुद्धिमानी से अपनी शक्तियां। को उप- 
योग करता है और ऐसे विद्यार स्थिर करता है कि उनका 
परिणाम संन्‍्च उसम और लाभदायक हं।ता है। ऐसा मनुप्य 
है! विवेकी स्वाती है। इस अवस्था को मलुष्य तभी प्राप्त कर. 
सकता है कि जब वह अपने भीतर मनोबल के सिद्धांतों का 
धनुरीलन करे श्रौर इसके लिये निरेतर भ्रम, उद्योग ओर 
विचार-अनुभव की आवश्यकता है । 


जिस प्रकार चहुन सी खानों के खोदने आर खोज करने 
के बाद सोने आर हीरों की प्राप्ति होती है, उसी प्रकार मदुत्य 
अपने ध्यस्तित्व के धत्येक लिछात को उसी समय मालम कर 
सकता है जब कि बह अपनी आत्मा की खानि को चहुत गहरा 
खोडे : अर्थात्‌ चहुत कुछ विचार और अनुशीलन करे। यदि 
मनुष्य अपने विचारों को अपने वश में रकखे, उसमे आवश्यकना 
जुकूल परिवतेन करता गे और इस यात का पता लगाये कि 
उनसे ब्चूर्य उस पर, दूसरों पर सथा उसके जीवन और जीवन 
को घटनाओं पर फ्या २ असर होते है, तब अत्यंत शांति आर 
धेरय के साथ खोज कर के कारण ओर काये के सम्बन्ध का 
मालूम करे और अपनी प्रति दिन की साधारश से साधास्ख 
मटनाओं के धअतुभव से भी उस शात्म-पान की प्राप्ति में लास 
उठावे जिसका नाम यल, विय्वेक और बुद्धि है, तो उस लमय 
यद बात स्पष्ट रूप से मिट हो सकती ई कि रय॑ मसुय्य हो 


श्र 


हि 


जैसे जाहों बेसे बन जाओ ) 
खसपने लरिक का कत्तों, अपने जीवन का विधाता और शपने 
भाग्य का निर्माता है॥ इसीलिए यह सिद्धांत त्रिस्कुल सश्या है:-- 
+ जिन खोजा तिन पाइयां * हु 
जो खोजेगा सो पावेगा, जो खटखटायेगा उसके लिए हार 


खलेगा. कारण कि निरन्तर के उद्योग, सन्‍तोष और अभ्यास 
से हीमलुप्य सरस्वती-मन्दिर मे प्रवेश पा सकता है ॥ 


४४४४४ :४ ४ 
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२-पमन का घटनाओं पर असर । 


7222:2226 24 
म के जुष्य का सन एक बाग के सदश है जिस में वह 
चाहे तो अपनी चुद्धि से अच्छे अच्छे फल फूल 
की ६४575:9%६ लगा दे आर चाहे तो योंही पड़ा रहने दे, परन्तु 
चाहे उसमे कुछ योचे और चाहें नवोचे, पेदा कुछ न कुछ 
जुरूर होगा - यदि अच्छे बीज उसमे नहीं डोले ज्ञायेंगे, तो 
णहुत से निकम्मे बीज अपने आप उसमे गिर जायेंगे और 
संगतली घास पेदा कर देय ॥ 


जिस प्रकार वागका माली अपनी जुमीन कों बोता है और 
उसमे ल उंगली घासको उखाड़ कर अपनी इच्छा और आव- 
श्यकतालुखार उसम फल फ़ल्ल डगाता है, उसी प्रकार मनुष्य 
अयने मन रूपी बाय मे रे दुरे, निकम्मे और गन्‍दे विचारों के 
सिकाल कर फेक सकता है और उनके स्थान में अच्छे, झुथरे 
भौर यवित्र विचारों के फल फूल लगाकर उनको चढ़ा सकता 
है। एसा करने से उस कर्मी न कभी देर सवबेर इस वहत का 
आन दी ज्ञायगा कि वह प्रपर्ना आत्मा का झुख्य ऋधिप्ठाता 


द्र्र्‌ 


जैसे चाहो बसे घन जाओ । 


ओर अपने जीवन का शासक झर पथ प्रदु्शक है। मनोवत्त कै 
सिद्धांत उसको स्वतः ज्ञात हो जायेंगे और धह एस चात को 
बड़ी रच्मता से समझ ने त्वगेगा कि किस प्रकार मानसिक 
जअक्तियां और मानसिक तत्व उसके चरित्र, स्वभाव, स्थिति 
और प्रारबच्ध के घनाने ओर रूप देने से कांये करने रहते हैं। 
दसर शब्दों में मछुण्थ का भाग्य और स्वभाव सब कुछ उसके 
अन्‍्तरत् चियारों के परिणाम है, अर्थात जैसे मनुष्य फे मन 
मे विचार होते हे, उन्ही के अछुसार उसका स्थसाथ बन 
जाता है और उन्ही के ध्यनुसार उसका प्रारव्ध है। 


मन और रचभाव वास्तव में एक ही है। जिस भार मनुष्य 
का स्वभाव केदचल घटनाओं भोर निक्चटवर्ती वस्तुओं के हारा 
प्रकट होता है, उसपर प्कार भलुष्य के जीधन की बाह्य शवस्धाय 
खदा उसकी धझम्तरड् अवस्थाओों से सस्वन्ध रखती हुई मालम 
हीगी। इसका यह अ्यभिप्राय नहीं है कि किसी नियत समय 
पर उसकी स्थिति या ध्यवस्था उसके सर्वाज़ लारित्र वास्व- 
भाव को रचित करती है. परन्तु इसका यह ध्भिप्राय है कि 
चे पअवस्थाय उसके किसी अन्तरक्ष प्रबल सिचार से इतना 
गहरा सस्बन्ध रखती हैं कि उस, नियत समय फे लिये तो वे 
जआबवश्य ही उसके धन्तरंग स्वमाद था पिचारों की रूजकः है । 


प्रत्येक सजुज्य जहां कहीं सी है, अर्थात जिस दशा या 
अवस्था में भी है अपने अस्तित्व के सिद्धान्त के अज्ुसार है। 
वे विचार जिन्हें उसने अपने रत्रभाव था चररिद्र के रूप में डाल 
ल्विया है, उसे चहां ले भये हैं। उसदे; जीवन में कोर बात भी 
दूंवी नहीं हैं। रूब कुछ उस नियम और सिद्धांत के अनुजार 
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ह ज्ञो कभी ग़लत नहीं दो सकता । यह सिद्ध सवे प्रकार के 
मनुष्यों पर लाए होता है। उन लोगों पर भी जो झपने पाए 
को अपनी निकटस्थ घटनाओं और जीवन की अवस्थाओं से 
+>प्रथक समझते हैं सौर उन लोगों पर भी हो उन पर सन्‍्तुष्ट है। ' 


सलुष्य उन्नतिणील है. इस लिये चह जिस अवस्था में भी 
है उच्नति करता रहता है और जब वह जीवन की किसी धमवस्यः 
से भी आध्यात्मिक पाठ सीख लेता है, तो उसकी वह अवस्था 
जानी रहती है कौर उसके स्थान में नवीन ध्यवम्धा प्रगट हो 
जाती है । 
मनुष्य उसी सम्रय तक दशाओं ( शअ्रवस्थाओं ) की मार 
खाता रहता है, जब तक कि उसे इस बात का पिश्यास रहता 
है कि में जोवन को वाह्य अवस्थाओं के आधीन हूँ. अर्थात वे 
जहां चाहे अरे हवा के भ्ोफ्ी को तरह उड़ाकर ले आये परंतु 
जब वह इस बात का अउसव करते लगता है कि भुस्त में स्व॒ये 
शक्ति है, मे किसी के आवोन नहीं हे और में अपने अस्तित्व 
की श॒प्त सूप्ति ओर बीजा पर अर्थात विचारों पर जिन मं से 
शहा अवल्थाओं का ग्रादुर्भाव हुआ है, शासत कर सकता हूं, 
तह वह अपने ऊपर एशे अधिकार पा लेता है और अपना 
खत्बा स्वाजी रस साता है। जिस मलुष्य ने ऋछ काल तक भी 
इच्डाछरोघ, इंड्रियदूमन और आक्ाविशुद्धि का अभ्यास किया 
वह इस-कातकी अचज्य उानता होगा कि बाह्य अध्यवस्थाय 
विचारों मे उत्यः होती हैं, कारश ईके उसने इस बरत को भी 
देना होया (कि जितना हेरफेर उसके जिचारों में हुआ है उतना 
हो हर फेर उसकी बाह्य अवस्थः में सी हो गया होझा। अतरव 
यह बात सऊ है कि तब मनुष्य स्ये दिल से अपने ध्यवगुर्णां को 
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दर करने का प्रयत्न करता है ओर शीघ्र प्रत्यंत्त उन्नति करता 
है, तो उस समय से उसे अनेक परिचतनो प्ें से होकर गुजरना 
पड़ता हे, अर्थात थोड़े से समय मे उसके जीवन में अनेक परि- 
बतेन होते है। 


भात्मा उस वस्तु को ध्यपनी ओर ध्याकर्षित करती है जिस 
का विचार उस मे शुप्तरूप से विद्यमान रहता है, हथथवा सिससे 
वह प्रम॑ करती है, अथवा जिस से बह भय खाती है। यही 
कारण है कि भर्यादा पुरुषोत्तम रूप्ण ने रूत्यु से भय न खाने 
को शित्ञा दी हैं। सत्यु को आकर्षित करने वाला भी स्वयं 
मनुष्य है, कारण कि वह झुत्यु से भयभीत रहता है आत्मा म 
सरपणे शक्ति है । आत्मा ही उच्चति करके अपनी उध्यआकां- 
क्ञाओं को घाप्त करलेती है ओर आत्मा ही पतित हाकर चास- 
-नाओं के नरक कुंड में गिर पड़ती है दर्शाये चा अवस्था चे 
कारण है जिन से भात्मा निञ्ञ अवस्था को प्राप्त कर ल्लेती है, 
अर्थात अपने अभीए स्थान पर पहुंच जाती है । 


विचार का प्रत्येक बीज जो मन भे बोया जाता है या जिसे 
मनभ गिरने ओर जड़ पकड़ने दिया लाता है, घह देर या सवेर 
काये के रूप मे अपने जेले फूल पैदर करतांदे | अर्थात एक 
विचार से दूसरा नंवीन विचार उत्पन्न होता है और वह विचार 
अरे घीरे बढ़ता हुआ काये का रूप घारण कर लेता है। फिर 
समय ओर अवस्था के अनुकूल उसके फल लगते हैं अच्छे 
विचारों के ध्मच्छे फल और बुरे जियारों के ब॒ुरे फल लगते है 
दूसरे शब्दों में अच्छे चिचारों का अच्छा फल होगा और बुरे 
विचारो का घुरा । 


रे 


भन का घटनाओं पर असर | 


घटनाओं का यवाहा लगत विचारों के अन्तर जगत के 
ऋजुकूल रूप धारण करता है और अच्छी बुरी दोनों भ्रकार की 
घाह्य अवस्थायें भ्राणी मात्र के हित और लाभ के जिये प्रति- 
निधि स्वरूप काम करती है। मलुप्य अपने कार्य का आप 
फल भागता है, इस लिये वह खुख दुःख दोनों से शिक्ता 
ग्रहण करता है । 


मनुष्य अपने अन्तरड़ विचारों इच्छाओं ओर आकांत्ता्ों 
के अनुसार चलता हुआ, चाहे उसके विचार अच्छे हो चाह 
बुरे, चाहे वह ऊंचे मार्ग पर चलता हो चाहे नीचे मार्ग पर 
अन्त भें अपने जीवन की वाह्य अवस्थाओं भे पहुँच कर अपनी 
करनी का फल भोगता है। उन्नति और सुधार के नियम 
सर्वत्र मौज़द है । 

कोई मनुच्य शराब की भट्टी पर अथवा जेलखाने में दव 
या दुर्भाग्य से नहीं जाता, किन्तु नीच और कुत्सित विचारों 
ओऔ और वासनाओं की पगड्डेडी से जाता है। कोई वचिशद्धा हृदय 
महुज्य अकस्मात्‌ किसी वाह्य शक्ति से किसी दोष या पाप 
में नही फंसता, किन्तु पाप का विचार उसके मन में शुप्त रूप 
मत चहुत दिनो तक पकता रहता है ओर अवसर मिलते ही 
डसकी एकत्रित शक्ति प्रगट हो जाती है। 


वाह्य दशा से मजुष्य बनता नही है, किन्तु उस से उसकी 
झन्तरंग दशा प्रगट हो जाती हे । जब तक मनुष्य की रुजि 
ब्चतः बुराश की ओर न हो, दुनियां में ऐसे कारण नहीं है कि 
जिन से बह चुराई मे पटुक८ दुःख उठाये | इसी प्रकार ज़बनक 
महुष्य की रूचि निरंतर नेको और भलाई की ओर न हूं, 
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तब तक कोर याह्य कारण ऐसा नहीं है कि जो उसे भलाई के 
ऊंचे द्रजे एर प€चा सके ओर सच्चा सुख पहुंचा सके। अतण्य 
यह बात सिद्ध हे कि मनुष्य जो अपने विचारों का ऋषप ही 
मालिक है, आप ही अपने आपको बनाने जाला ४ । वह आप 
ही अपने कर्मा का कर्ता ओर अपने साम्य का निर्माता ले, यहाँ 
शक कि पेदा होने के समय भी आत्मा आप ही पैदा होती दे 
ओर अपनी सांसारिक यात्रा के एक पक्कत पग पर उम 
अवस्थाओो वो अपनी ओर ख्ीचती है जो स्वर्य डसे :रगट 
करती है और जो उसकी विशुद्धि , अशुद्धि और प्रबलता और 
निर्वेलता की प्रति विम्दर है। 


मलुष्य उस चस्तु को अपनी ओर नहीं ख्लीचते, जिसे थे 
चाहते है, किन्तु उस वस्तु को जो वे स्वये हैं। -नकी लालसाख 
मिथ्या भावनाथे और मानखिक कल्पना पग पग पर नष्ट ह। 
 ज्ञाती हैं, परन्तु उनके अन्तरंग दिचार और इच्छाये उनक ही 
अन्तरंग आहार से, चांहे वह अच्छा हो चाहे घुरा, वढती गहती 
हैं। बह नहाज्ञान जो हमारे भाग्य को बनाता है, हमारे भीतर 
ही मौजद्‌ हे । वह हमारा आपा ही है अर्थात हम ही है। 
शादमी ने अपने हाथों में आपद्दी हथकादियां डाल रक्खी है। 
विचार ओर कार्य भाग्य के जेलखाने फे दारोगा है। कुत्सित 
विचार ओर नीचे क॒र्नों के कारण मनुष्य जेलखानेम पड़ जाता 
'है और यही विचार और ' काये स्वा्ीनता फे स्वगदृत हैं ॥ 
शुद्ध दिचारों भौरउशच्चय कर्मो के कारण मजुन्य स्वाधीनता लाभ 
करता है। मनुष्य को वह वस्तु नहीं मिलती जिसकी यह 
इच्छा करता है अ्रथवा जिसके लिये वह प्राथना करता है,कितु 
पद वस्तुमिलती है जिसे चद मिहनत ओर सश्याएँ से भात्त 
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करता है। उसकी इच्ड़ा और प्रार्थनाथ उस समय पूर्ण हं। 
जाती है. जिस समय वे उसके विचार्रा श्लौर कार्यों के अनुकूल 
होता है। अतपव इस सिद्धांत के अनुसार अवस्थाओशों और 
“” शटनाओं के विरुद्ध युद्ध करने के क्या भय हैं? इसके यह अर्थ 
' हैं. कि मनुष्य याहा में निरंतर एक कार्य की प्रतिकूलता कर रहा 
है परन्तु उसके कऋरणा का अपने हृदय में स्थान दे रहा दै श्रौर 
डसकी रतक्ता झर रहा दे | वह कारण चाहे ता छात पाप के रूप 
में हो, चाहे अज्ञात निनत्नेलता के रूप मे, चाहे किसी रूप मे हो, 
पर उसके कारण उसका स्वामी अगरनी भलाई के लिए डथोग 
करने से रुक जाता है शोर उसके प्रतिकार के किए जार से 
डिछ्ाना है। 
मनुष्य अयनी भ्रवस्था के खुधारने के लिए तो जता 
कराना है, कितु अपना खुधार नहीं करना चाहता । यही कारण 
है कि बह उन्नति नहीं कर सकता और जहां का तहां रह जाता 
है। जो मनुष्य स्वार्यव्याग, इन्द्रियय्गजय से नहीं डरता वह 
अवश्य झरनी प्रभिलापा का पूणे कर लेगा, प्मर्थात उसका 
इन्द्रित पदार्थ उसे ध्ावश्य मिल ज्ञायगा | यह यात लौकिक 
आर पारलोकिक्त दोनों प्रक्तार के पदाथों के प्राप्त करने के लिए 
झशी है। जिस मनुष्य का उद्देश्य केवल घन प्राप्ति का है, उसे 
भो घन प्राप्ति से पदले स्वार्थ की प्रनेक आहुतियां देने कौर कष 
उठाने के लिए तयार रहना चाहिए | फिर जो मनुष्य उच्च और 
उसम ज्ञावन व्यतीत करना चाहता है उसे ता और भी भविक 
स्वार्थ त्याय झोर इन्द्रियनिप्रद्द की ध्यायश्यकता है। 


उदाहरण के लिए एक भादमी है प्रत्यत निधेन है। उसे 
मिरिंतर इस बान की सिंसा रहती है कि किसी प्रकार मेरी 
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बाह्य अवस्था सुधर जाय और मेरे ग्ुद-झुख के साधन यढ़ 
जायें, परन्तु वह सदा अपने काम से जी चुराता रहता है और 
यह सोचता है कि मुमे| काए्टो चेतन या मज़दृरी नही मिलती, 
इसलिए यदि में अपने माछिक को भोका देता हु तो काई बेज्ञा 
नहीं करता | ऐसा मनुष्य उन सरल ओर प्रारश्भिक नियमों 
को भी नही सममंता, जो सच्ची उन्नति के मल कारण है | वह 
केखल पझपनी हीनाधस्था से रिकलने के ही संवेधा प्रयोग्य 
नही है, किंतु धास्तव में त्रह ध्मपने लिए पहले से भी झधिक 
होमावस्था पैदा कर रहा है, कारण कि उसके मन में आलखस, 
भीशता और मायाचार के दिचार भरे हुए है ध्यौर उन्हीं के 
अनुलार उसकी प्रदृत्ति है । 


एक दूसश उदाहरण छलीजिये। एक 'धनघान है | घह खाने 
पीने का झधिक छम्पटी है। उसी फे कारण यह एफ कए-दायक 
रोग में निरन्तर प्रसिप्त रहता है । यद्यपि रोग से निद्तुत्ति पाने 
के लिए घद हजारों रुपया खचे करने को तेयार है, परंतु अपनी 
इन्द्रियों को ब्रश में नहीं कर सकता। ध्मथिक खाने पीने की 
इच्छा को त्याग नही सक्रता | बद चाहता दे कि में स्वादिए 
कौर अप्राकृतिक पदार्थ भी खाग्रे जाऊँ झौर मेरा स्थास्थ्य भी 
धच्छा वना रहे | यह केसे सम्भव हें | ऐसे मनुप्य का कभी 
स्वास्थ्य अच्छा नही रह सकता, कारण कि घह अभी तक स्थान 
स्थ्य के प्रारश्मिक नियमों से भी झपरिदित है । 


एक और जदाहरण लीजिये। एफ झआदमी एक कारखाने 
का मालिक है । वबद खदा ऐसा 'उपाय काम में लाया करता 
है ज़िनसे उसे झपले नौकरों को नियत चेनन न देना पड़े और 


रैंप, 


ञ्ऊ 


पन की करनागं पर शअखसर । 


अधिक लाभ की आशा से उनका वेतन घदा देता है। ऐसा 
ध्रादप्ती कभी सफलता लाभ नहीं कर सकता आर जब वह 
.  # रत] हे और मे हक च्ज् 
हेखता है कि न मेरी आावरू रही है झोर न॑ मेरे पास ध॑न हैं तो 
यद समय और भाग्य को दोष दिया करता है. परन्तु यह हा 
समझता किज्ा कुछ मेरी हालत है, उसका कर्ता चर्तो 
स्त्रय आप ही हूं । में आप ही अपनी करनी से इस हालत 
फो पहुचा है । 


मैंने यहां पर यह तीन उदाहरण केयल इस सिद्धाने कीं 
सम्यता को प्रगट करते के लिये दिये हि हि धास्तव में मनुप्ध 
खग्तो स्थिति और छवस्था का आप ही पैदा करने घाला है, 
यद्यर यह बात उसे प्राय. ज्ञात नठी होती | और फऊब मडुज्य 
का उडेश्य ता क्रिसी अप्छे काम का हो, परन्तु उसके विचार 
आर इच्छा उसके भतिकूल हो ना वह स्थर्यसेव अपने उद्देश्य 
की पूर्ति में निरन्तर विष्न डालता है। हम ऐसे ऐसे अनेक 
उडाहरण दे सकते हैं, परन्तु उनकी कोई आकश्यदता नहीं, 
कपरणश कि वाठकगण, यदि चाह तो अयने ही मस और जीवन 
# मःनसिस सिझांतो का पता लगा सकते हैं प्रौर जब तक 
मेम्ता नहीं किया जायगा तब तक केवल बाह्य यातें, युद्धियों 
और प्रमाणों का काम नहीं दे सकतीं | 


अवस्थार्थ इतनी पे चीदा है, चिचार की जड़ इतनी गहरी' 
है ओर खुख की दशाय मित्र भिन्न मनुष्यों म॑ एक दूसरे से 
इलसी सिश मिन्न हैँ कि कोई ममुन्य किसी की देवल याहा 
अवब्या का देख कर उसकी अतरद्ष आत्मिक अवश्या का 
अजुसाव नही झर सकता, चाहे वह स्वयमेय नी अन्तरस 
झवदत्या को जनता है। सम्भव है कि एक मनु थे कुछ बातों 


दृ६ 


: जैसे थाहो बसे बन जाओ | 


में ईमानदारी का व्यवहार करता हो, फिर भी तंगी से रहता 
हो ओर एक दसरा मनुष्य बेईमानीकरता हुआ भी धन प्राप्त 
करता हो। इससे प्रायः लाग यही अनुमान कर लेते हैं. कि 
पहला मलुप्य अपनी ईमानदारी के कारण गृराब और तेग 
शाल रहता है और दूसरा मलुप्य वेरंमानी फे कारण फलता 
फूलता है, परन्तु ऐसा अनुमान बिना जिचारे कर लिया जाता 
है। विचार फरने से मालम होगा किन तो यह नतीजा 
निकाला ज्ञा सकता दें कि बेईमान आदमी स्वेधा चुरा होता 
है भौर ईमानदार आदमी सचेथा ध्यच्छा धोता है और न यहां 
नतीजा निकाला जा सकता है फि घेईमानी स झ्रादमी भाला 
माल होता है और ईमानदारी ७ दुःख उठाता है। असल 
बात यह दे कि ऐसे नतीजे निकालना टीक नदी हैं। सम्भव है 
कि बेईमान आदमी में भी कुछ ऐसे सदृगुण शॉकफि जो 
ईमानदार भें न हों और ईमानदार में भी कुछ ऐसे दुर्शण हं। 
कि जो बेईमान में न हों। ईमानदार आदमी अपने शुभ कर्मो 
ओर सक्निचारों का फल भोगता है, परन्तु साथ में अपने 
दुराचारों ओर कुचिचारों के कारण दुःख भी उठाता है। इसी 
; भ्रकार बेईमान आदमी भी अपने शुभाशभ कर्मों का फल 
भोगता है। भावाथ, प्रत्येक मजुब्य अपने सुख दुःख का 
आप कर्ता और धर्ता है॥ जो जैसा करता दे, वैसा फल 
भीगता है। 


मान वश प्रायः लोगों का ऐसा विश्वास दे कि हमको 
'प्रपनी नेफी और भलाई के फारण दुःख उठाना पड़ता है, परन्तु 
ज़्य तक मलुष्य सवे प्रकार के नीच, घुशित और अ्पदित्र 
दिचारों को अपने मन से बिलकुल निकाल न दे और अपनी 


१ । 


मन का घटनाओं पर झछालसर । 


घआात्मा पर से पाों का मेज थो न डात्ते, तब तक क्या किसी 
मनुष्य को इस घात के जानने ओर कहन का अधिकार हो 
सकता दे कि में जो कुछ दुःख उठा रहा है वह अपने सुविचारों 
ओर खुकायों' फे कारण उठा रहा हूं ? कदापि नहीं। प्रणे 
ज्ञात ओर परम पद को धाप्त ऋरे से बहुत पहले ही मनुष्य 
को यद्‌ भालम दी जाना दे कि मेंरे मन और जीवन मे चह 
महान नियम फाम कर रद हे जो स्वधा सत्य और न्याप्रयुक्त 
है ओर इसी लिये उस के अनुसार दुगई के बदले भलाई ओर 
भलाई के बदले बुगरे कभी नहीं मिल सकतीं। इतना बश्रान 
होने पर ज्ञब वह अपनी पहिली अश्ानता और भ्रन्धावस्था पर 
दफ्टि डहालगा, नो उसे शात हो जायगा कि उस का जीवन पहले 
भी नियमबद्ध था ओर अर भी नियमबद्ध है आग यह भी 
जात रे जाएगा म्ि उस के पृत्र के अनुभव चादे वे भजे थे, चांद ' 
बुरे, उ सके ही विचारों और कार्यो के परिणाम थे | 


अर उड़े विचारों और अच्छे कायों का फभी दुरा नतीजा नहीं 
हूं। सकता प्रोर बुरे विचारों ओर सुर कार्यों का कभी अच्छा 
नतीजा नहीं हा सकता। अच्छे ,कार्मों का अच्छा नर्तीत्रा 
ओर बुरे काम; का चुरा नतीजा होता है। यही प्रकृति का 
नियम £ | अनाज से अनाज पेश हाताहे और कार्टे से 
कांदा | जैसा बोझ वसा काटो। माम से आम ओभौर बयूल से 
बवूल | इस नियम को लोग स्थल जगत में तो खूब समझते हैं 
भार इसके अनुसार प्रवृत्ति भी करते हें, परन्तु शोक! पहुत कम 
लाग ऐसे ए| जा मानसिक और नेनिक जगत में इस नियम को 
यद्रपि यह बला ही सीधा सादा ६, स्वीकार करते हां और 
यद्दी कारण हे कि उनकी प्रवृत्ति श्स की ओर नहीं होती 


नर 


लैसे थाहो वैसे बन जञाओं | 


दुख सदा किसी न किसी बात में ठीक विचार न करने के 
कारग्ग हंता है। दुःख इस बात का सूचक है कि बह मजुण्य जो 
डुश्ख मे अलित है अपने से और अपने अस्तित्व के सिद्धांत से 
दृग थड़ा हुआ है। दुःख का सबसे बड़ा और वास्तविक लाभ 
यह है कि बह मनुष्य को पश्चित्र और विश्ुद्ध बना देता है और 
जितने बुर ओर गन्दे विद्वार उसमे भरे होते है उन सबकी जला 
कर राख करदेता है। दु.ख मलुज्यों के जिये वही काम करता है जो 
आग खाने ऊो झुझ करने के लिये करती दे।जो ममुज्य चिशुद्ध है 
उसे यथा हु ख हो सकता है ? झछिल प्रकार सोने को तपाने से 
उस में से खोद और भल निकल जाता है, फिर उसे आग में 
तपाने की कोई जरूरत नही रहती, चैसे ही जो मनुष्य पविक्, 
विशुद्ध, निर्दोष ओर निय्याप है उसे दु,ख हा ही नही सकता । 

मनुष्य तभी दु स में अखित होता दे कि जब उसके आंतरिक 
विचारों और बाह्य अवस्थाओं में मेल नहीं होता और खुख का 
तभी भोग करता है जब उसके प्आंतरिक विचारों मौर याहा 
अवस्थाओं। में मेल ठोता है | साद्निचार का अजुमान आनन्द वा 
परम छुख है, नकि धवन दौलत थभौर कुवियार का अनुमान 
परम दु.ख है न'कि धताभाव। अर्थात किसी के पास धन 
सलम्पदा के होने था न होने के कारण उसके विचारों का अचुमान 
नहीं करना बाहिये, कितु यह समझा चाहिये कि घिसे आनब्द 
प्राप्त है, चाहे उस के पास धय सम्पद्य हो था न हो, उस के 
विचार अच्छे हे और जो मनुप्य आनंद से चित है और अर्शात 
है, उस के पाल घन खग्पदा के होते हुए भी यह अनुमान किया 
ज्ञा लकता है हि उस के विचार अच्छे नहोंहैं।सम्भवहे कि एक 
महुंप्य चीच ओर छूणित हो ओर श्रनवान्‌ हा और दूसरा 


कक 


#फ 


| 


मलुप्य खुखी और पआानन्दित हो और निश्नेन हो। ध्रन मोर 
झानरर दोनों उसी खम्तथ एकत्र होते हे कि जब धन का 
सावधानी ओर बुद्धिमानी से व्यय किया जाय और निश्वन 
मशुन्ध उसी समय दुःख ओर आपत्ति से गिरता है कि जब वह 
समसमता है कि मेरे भाग्य ने अन्यायप्रवेक सुके इस आपनि मे 
हकेल दिया है। 


निश्रनता ओर इन्द्रिय पापण ये दी दुर्भाग्य की सीमा हैं। 
ये दोनोंवाते अप्राकृतिक दे ओर इनका कारण मन की वेतरतीदा 
है। जो मनु न्‍्य खुखी, स्वस्थ और भाग्यवान नहीं है, ब्रह अपनी 
गास्तविक दशा भ नहीं है खुख, स्वास्थ्य ओर सौभाग्य इस 
घात के चिन्ह है कि अतर्रग ओर याह्य अवस्थाय एकसी है और 
महुन्य अरनो वाह्य अवस्थाओ घटनाओं से मेल ओर सहानुभति 
शखता है| 


मनुष्य उसी समय से मठुत्य चनने लगता है जब से चह 
राधा, क्रींकना ओर शिकायत करना छोड़ देता है और उस 
शुप्त न्याय की तलाश करने लगता है। जिसले उसका जीवन 
खसन्मार्ग पर लगता हे और जब वह झयने मनको उसके अनुसार 
बना लेता हे, तब दूसरो पर यह दोष लगाना छोड़ देता है कि ये 
लोग उसकी वत्तेमान दशा के कारण हुए । उस समय बह 
अपन मन में उच्च ओर दृढ़ विचारों को स्थान देता है आर 
घाद्य अवस्थाओं शोर घटनाओं को दोष देने के स्थान भे उन 
को अपनी उन्नति के कारण और अरनी गुप्त शक्तियाँ के प्रसट 
करने के साधन समझता है । ' 


यह संसार एक अदल नियम पर निर्धारित है। इसकी कोई 
दे 


जैसे चाहो येसे बन जाग्रो । 


जस्तु सी श्यनियमित रूप से नहीं है। जीवन का सर स्थाय है 
मे कि ध्यन्याय; और संसार के ध्यात्मिक राज्य को रूप देने वाली 
ऋर चलाने वाली शक्ति साथुता और सशरित्रता है. न कि 
कुशौल और दुश्थरित्रता । जय यह यात है, तव मलुप्य का 
डचित है कि वह अपना झुधार करे और साधुता और रूछ- 
फिजञ्वता चारण करें। उस समय उसे इस बात का श्ञान हा ज्ायगा 
कि सम्पूर्ण ज़गत सत्य पर स्थिर है और साथ मे यह + कझात 
ह। ऊायगा कि जेस जैसेवह ढसरे लोगों झौर पदाथों के विषय 
मे अपने विचारों का बदलता जाता है, बेस देसे घे जोग घर 
पढार्थ भी उसके लिये बदलते जाते हैं । 


इस गत की सश्चाई का सबूत प्रत्येक ब्यक्ति मे मौजूद है 
आर इस लिये प्रत्येक न्यक्ति श्रपनी धअन्तरग अवस्धा के नियम 
पूनेक निरीक्षण करने और अपने विचारों को ठेख न्ख करने 
से इस बात की आखानी से जान सकता है| एक महुष्य को 
अपने विचार विल्कुल खदल लेने दो, फिर देस्तो दिचारों के 
यदलने से उसकी वाह्य अवस्थाय कितनी बदल जाती हैं। लग 
खसमभकते दे कि विचार को गुप्त रक्खा जा सकता है, परंतु ऐसा 
गहीं हो सकता, कारण कि विचार शीघ्र ही स्वभाव बन जाता 
है आर स्वभाव बाह्य अवस्था मे प्रगट होता है। नीच और 
वुणित विचार से मद्यपान ओर दुराचार की ओर मजुष्य की 
प्रवृत्ति हो जाती है और यह प्रद्ृत्ति रोग और निर्धनता का 
कारण होती हैँ । अर्थात नौच विचारों से शराबखोरी की 
आदस पड़ती है और शरावखोरी से गरीवी और दीमारी 
आती है। से प्रकार के गंदे विचारों से चिता और दर्वलता 
पैदा होती है झ्ौर चिता आर दुर्वलता से निर्चनता धआती है। 


२४' 


भन का घटनाओं पर भसर | 


भय, सन्देदह और चंचलता के घिचारों से निवेलता नपुंसकता 
आर चंचलवा की झआादते पँंदा होती हैं औऔर उनसे बाह्य अवस्था 
में प्रसफलता, निर्घनता और पराधीनता देखने मे ध्याती दे। 
शधालस के विचार से वेईमानी और गंदेपन की आदत पड़ती हैं 
झौर उनसे शरीबी और तंगरद्रुती का सामना करना पडता 
है। छेप निन्‍दा के विचारों को दोष लगाने श्रौर उनको दुख 
पहुँचाने की आदत पड़ती है भौर उससे हानि, कष्ट ओर दुःख 
उठाना पडता है। स्वार्थपरता के विचारों से स्वार्थ की श्रादत 
पड़ती है जिससे कुछ न कुछ दुःख अचश्य उठाना पडता दे। 
डसके विपरीत सर्व प्रकार के उत्तम विचारों से भन में दया 
आर प्रेम का पअंकुर उत्पन्न होता है और उससे बाह्य में प्रस- 
झता रहती है। पवित्र विचारों से शील, संयम ओर इन्द्रिय 
दमन का प्रभ्यास होता है झ्लौर उससे सुख और शांति मिल्लती 
हैं। साहस, वीरता, भात्मविश्वास और न्यायपरायणता के 
दिचारों से मलुण्य में पुरुपत्व शुण उत्पन्न हीता दे आर उससे 
सफलना, स्वतन्त्रता भर पेजबय प्राप्त होता है। उत्साहयर्थऋ 
विचारों से भ्रम और स्वच्छता का ध्भ्यास होता दे ओर 
उनसे सुन्दर क्रौर मनोरम अन्रस्थार्य उत्पन्न होती हैं। ज्ञमा 
शोर सुशीलता के विचारों से सम्यता मौर नप्नता की आदत 
पढती है शोर उनसे आत्मरत्ता होती है। और प्रेम आर 
निःस्‍्वार्थता के विचारों से परोपकार और पशभ्ात्मोत्सग की 
आादुत पड़ती है और उससे निश्चित और स्थायी रूप में 
सफलता और पेश्वय की प्राप्ति होता है। 


... जब मदृष्य निरंतर पक प्रकार के विचारों को झपने मस 
में स्थान देगा, चाहे ये विचार अच्छे हो च्ादे बुरे, यह कदापि 


6 


कैसे बाहों जेसे बन जागो | 


नहीं हो सकता कि उनका प्रभाव उसके स्वभाव चरित्र और 
गाद्य प्रधस्था पर न पड़। मनुष्य प्यपनी बाह्य आवरथाओं को 
मकदम धपनी इच्छा से नही चुन सकता, परन्तु दां अपने 
विचारों को अपनी ४च्छा से छुन सकता है और विचारों से 
स्वभाव बनता है आंर स्वभाव से तटरूए ध्यवरधाये उत्पन्न 
होती हैं. इस अपेत्ता से यह फहा जाता है फि मलुप्य आपसी 
अवस्था को प्माप उठपत्न कर लेता है | 

लिख प्रकार के विचारों को कोई मनुष्य सबसे अधिक 
बड़ाना चाहता है. उनकी प्रवृत्ति में लाने के लिये परक्ृति उस्सकरी 
खद्दायता करती है और पेसे अवसर उपस्थित कण्ती है कि 
जिनसे उसके धरके और युरे दोनों प्रकार के वियार शीघ्र हो 
शत्यक्ष में प्रगट हो जायेंगे । 


उदाहरण के लिये यदि कोई मनुष्य अपने पापमय दिखारों 
का त्याग दे, तो सारी दुनिया उसके 'आगे नप्न हो जायगो 
आश उसकी न्यहायता करने के लिये तयार रहेगी। यदि ज्येड 
जुष्य निराशा ओर निर्चलता के विचारों को त्याग दे तो उसको 
चअहे आर से उसके सबल विचारों को दृढ़ करने के अवसर 
मिलेंगे ! यदि कोई मजुष्य अच्छे विचारों को उन्नतिदे, तो यह 
अटापि दुःख और चिपत्ति मे नही रह सकता और दुर्भाग्य 
उल्का कुछ सी अपकार नहीं कर सकता | एक खिलौना दीता 
है जिस में नाना प्रकार के रंग और रूप दिखलाईं देते हैं। 
दुणियां भी उस खिलौने के सदृश है । इसमे हुए समय मदुष्य 
को अपने विचारों के परिवर्तेन से सांति २ के रूप दिखलाई 
देसे है। अर्थात्‌ जेसे २ महुष्य के घिचार बदलते जाते हैं पैसे 
बेछे ही उसकी पाह्य ध्जस्था के रूप भी वदकते जाते हैं। 


४५ नेट 


मन का घदनाओों धर' झस्तर । 


_ आस्तव में दिार हीं मलुण्य में सब युद्ध हैं। ने एौ छलका 
आए पुलिया में म्राणपमाल कर देते हैं और ये ही उसे मिट्टी में 
फिला देते हैं । पिल्वारों से धी मनुष्य देवता लव॒श यन जाता है 
सिचारों से ही नारकोी का रूप धारण कर लेता हऐै। यात््तव 
सें दब और भाग्य कोई वस्तु नहीं है। भुलकर भी कमी वैय 
थर निभर नहीं रहना चाहिये । जहां तक हो सके, अच्छे भले 
विचारों को अपने मन में स्थान दो शझौर दढ़ रूंकरण कर के 
उनके ध्यघुसार अपनी प्रदास्ति करो । घुरे श्ौर गंदे घिलारों को 
अ्रव से बिल्कुल निकाल डालो, फिर देखो यद्दी दुनिया झिसे 
ठुम आज़ दुःख आझौर आपक्ति को धए समझ; रहे हो तुक्दारे 
लिये उुख्य धाम झौर स्व्गेभूमि बच जाययी और जो कुछ तुस 
घाएाय घह तुम्हे सिल्ल ज्ञायगा । 


अल 


३-स्वास्थ्य ओर रारार पर मन का प्रभाव। 


36 2/722: 04 शौर मन का चाकर दे | यह मन की आक्षाओँंका 

शा #६ पालन करता है चाद्दे वे आज्ञायें संकल्प पूवेक 

ईह हों चाहे विना संकल्प की | भश्रद्डुचित विचारों के 

झ0/:९75/356 अनुसार प्रवृत्ति करने से मनुप्य का शरीर शीत्र 

रागों में ग्रसित होकर दिन दिन रूण होने लगता है, परंतु 

उत्तम और सुन्द्र विचारों के अच्लुसार प्रद्युत्ति करने से महुष्य 
के शरीर में शक्ति, यौवन पझौर सोन्द्य्ये आता है । 


जिस प्रकार मन 'का प्यसर थाहा' अवस्था पर पड़ता है, 
बैसे ही मन का शमसर उसके स्वास्थ्य ओर शरीर पर भी 
पड़ता है, अर्थान जैसे मनुष्य के विचार होते हैं, उन्हीं के भ्रनु- 
खार उसका स्वास्थ्य और शरीर होता है | ध्ुतक विचार रुगण 
शर्सर के प्रगद् होते हैं। रोग का विचार करने से रोग उत्पन्न 
होता है। भय के विचार उतनी द्वी तेजी से आदमी को मार 
डालते हैं, जितनी तेज्जी से बन्दुक़ की गोली। हज़ारों आदमी 


मैप 


ज्ैस चादो वैसे बन आओ | 


निरन्तर.भसय 'से सरते रुदते हैं। प्रेम अधिकतर उन्हीं लोगों - 
को होता है, जिन्हे पेंग से डर लगता है चिता से मलुष्य - 
का शेर घुल जाता है और रोग उस में अपना घर कर लेता 
है। चिता की उपमा चिता से दी जाती है। बास्तव में शरीर 
के लिये चिता चिंता के सदश है.। बुरे मोर गंदे विचारों से 
चाहे वे :प्रवृत्ति में लाये, भी न जावे, क्षण भर में शरीर की' 
मशीन विगड़ ज़ाती है| 


सत्यता; दढ़ता, पवित्रता और प्रसश्नता के विचारों से 
शरीर में चल, पोौरुष और सॉदर्य आता है | शरीर ऐसा कोमल" 
ओर अआकपणीय यंत्र है कि जिस प्रकार के विचार भन में 
आते हैं उनके अलुकूल तुरंत प्रृत्ति करते लगता है और जैसे 
विचार होते हैं, भत्ते या बुरे, उनके अचुसार शरीर पर उनका 
प्रभाव पड़ने लगता है | 


जब तक मनुष्य गंदे विचारों को फैलाते रहते हैं, तब 
तक उनका खून वराबर संदा और विषेला रहता है। पत्िन्न 
इृदय से पवित्र जीवन॑ झोर पवित्र शयीर विकसित होता है | 
ध्पवित्र मन से अपवित्न जीवन ओर भअ्रपविश्र॑ शरीर प्रणट . 
होता हैं | विचार ही कार्य, जीवन और प्रकाश का सोता और 
चश्मा है, अतणव पहले सोते को पवित्र बना लो, फिर खब 
कुछ पवित्र हो जायगा | 


संमरण रकखों, कल भौज़न के पदार्थों में परिवर्तत करने 
से तुम्हे कोई सहायता न मिलेगी, जब तक कि तुम प्पने 
विचारों में परिवर्तन न । अब भनुष्य अपने विचारों को 
पवित्र कर लेता है ती फिर उसे अशभक्तय पदार्थी की. इच्छा दीं 
नेंद्दी रहती । 


हे 


१२६ 


कोसे खाहो शस घन साओ ! 


असरु्फे बिखार ऋरते से प्यच्छी आदत पैदा होती है। छह * 
शलुष्य जी सन्‍त और महात्मा फहक्वाता है. परंतु फ़पषनम शरीर 
को जल से धोकर शुद्ध गएीं रखता, वह असिप्ा मे संत था 
महात्मा" है। शरोर की शुद्वता मन की शुद्धता क साथ है, 
धर्थात पहले मन की शुद्धि आकण्यक है शौर फिर खाथ में हो, 
शर्यर की शुक्वि । शिस मनुष्य ने अपने विचारों को दृढ़ आंर 
पथ्चिण बनना जिया है, उसे अद्दामारी अर क विफल कोर्डों से 
हरने की कोई जख्ग्त नहीं रहनी, फारण कि मन की शुक्षि क 
साथ शरीर फी शुद्धि का थिच्ार अवश्य होता है । हऋतदएव 
सिम महुष्य क विश्वार पविनल्न है और जिसका घन साफ़ है। 
अस्क शारीशिफ रोगों का कोई मगर नहीं हो सकता । 


यदि तुम अपने शरीह की रक्षा करना चाहते हो ते पहले 
अपने मल को यश में ग्क्खा | यायि तुम अपने शरोर मे नथ 
जीवन चाहते ही, सी पहले अपने मत को पवित्र और सुन्दर 
यनाणं। इंप्या, हघ सिराशा और भीश्ता क विचारा से शारी- 
रिक स्वास्थ्य जौर सोंद्य्य का नाश दो जाता है । चिड़चिडा- 
'पन झापने आप नहीं हवा, क्ितु चिटविड़ विचारों से होता हे 
कुरियां जिनसे मन्ुण्य फी आहृति किड़ जाती हैं. ऋष्ण, 
मूस्वेता और जामिमान के कारया पड ज़ाती हैं, में एफ ख्वी का 
'ज्ञानता हूं किसकी अवस्था ६६ चय की है । उसक चेहरे पर 
युक्ती रावुश प्वमक दमक और भीलापन् पाया जाता है। में 
एफ अणेड प्वस्था के युरुण को भी जानता ई, परंतु उसका 
कैहरा चड़ा बरेडौल और भद् हो गया है। इनका कारणा क्या है? 
यह कि वे करी सदा भ्सथ्य चित रंदती है, कभी हतोत्लापिन 
नहीं होती भर न कभी किसी का बुरा ितप्रत फ़रती है, परंसु 


३७ 


हु 


स्वास्धय कौर श्र पर मन का प्रभाव । 


बह पुरुष सदा क्रोध में घुला करता है, चिंता में क्षता करता है 
भोग बरसना में लिप रहता दे । ख्री थोड़े पर भी सेतोष करती 
है, परंतु पुरुष अधिक पर भी असंतोषी गहता है । 

डिस प्रकार साफ़ छुप्ररो हवा और रोशनी के बिना 
लुम्दारा कमरा सुस्दर और स्वास्थ्यप्रद्‌ नहीं हो सकता, उसो 
धरकार हमे, आनंद, शांति ओर संतोष के पिचारो को स्वतंत्रता 
से प्रन में स्थान दिये बिना सुम्हारा शरीर बलवान नहीं दो 
खकता ओर तुम्हारी आकृति से तेज़, शांति और गभ्भीरता 
ध्रगर नही दो सकती । 


नृढ्े आदमियां में कुछ के चेहरों पर सो सहालुभति की, 
कुछ के चेहरों पर ढढ़ ओऔग पवित्र निचारों की आर कुछक 
बहरो पर काम क्राबादि फपायों की क्रिया दश्योचर हंगी 
हैं। कौन ऐसा मलुष्य है जा इन गे पहिचान नही कर सकता | 
जिन लोगों ने अपना जीवन भलाई आर सचाई मे व्यतीत किया 
है. उनका बुढ़ग्पा ढलते हुये रय्य की तरह शांति और सेततोप 
के साथ धीरे से जिऊल जाता है, प्र्थात भले पुरुषों का समय 
शांति से व्यतीत हो जाता है। मैंने थो: दिन हुए पक तत्व 
वेसा को रूत्यु-शय्या एर लेदे हुये देखा था। आयु की अयेक्ता 
तो बह बूढ़ा ध्रवश्य था, परंतु और किसी भ्रपेक्धा से उसे बूढ़ा 
नहीं कहा झा सकता था, जैसे प्रानंद्‌ और शांति से उसने अपना 
आओऔवन न्यतीत किया थार वैसे दी आनंद मे उसने अपने प्राण 
मजे । संत समय तक यह प्रानंद और शांति में मझ्त रहा । 


शारीरिक व्याधियों फो दूर फरने के जिए सुन्द्र और भनो- 
हर घिचजारों से पढ़कर ओर कोई पश्रोषधि नहीं हे । शोक और 


डे 


३ 


जैसे चाहो वेसे बन जाओ | 


डुश्ख को मिटाने के लिये नेकनियती से यढ़कर और कोई 

' चीज नहीं है। दूसरों से ईर्ष्या ढष रखना, उनके विषय में 

' संदेह करना तथा मूंठा त्याग करना-इस प्रकार के कुविचार 

में निरंतर डूबे रहना, मानो ध्यपने वनाये धरुये बंदी-गृह में बंदी 

होकर रहना है। परंतु सब का भला चितवन करना, सब को 

अच्छा संमकृना, सबसे मेल जोल रखना झौर शांति से सब के 

» उत्तम गुणों को देखवा-इस प्रक्रार के निःस्वाथे विचार सात्षात्‌ 

स्वगे के द्वार हैं और जो मनुष्य प्रति दिन प्रत्येक जीव के 

/ विषय में मेत्री-आाव रखता है और उसके छिंत का चितवन 

करता है उसे अवश्य शांति मिलेगी और चद्द शांति परम और 
रुथायी होगी । 





है 


४-विंचार ओर उद्देश्य । 


ट0 0 में 2 हे 


५ के 4 ६ चार बिना डदेश्य के कायकारी नहीं है। काय-मिद्धि 
जे 5४-8४ के लिए विचार ओर उद्देग्य दोनो एक होने चाहिये, 
अर्थात्‌ जो विचार दो वी उठेश्य हों और जो उद्देश्य हों वी चि- 
चार हूँ, परंतु दुनिया में अविकतर महुन्य ऐेसे है कि जा अपने 
विचार रूपी नौका को जीवन रूपी समुद्र में वह जाने के लिए 
छोड़ देते है | अर्थात्‌ अयने विचारों को योही डांचाडोल वहन 
देते है और कोई उद्देश्य नहीं रखते है| बेतु से विचार करना, 
कोई निश्चय अपनी दृष्टि के. खामने न रखना। अजगुण 
धतपएुव जो लोग अपनी विचार रूपी नोका को विपत्ति रूपी 
पहाड़ से टक्कर खाने से“ बचाना चाहत है, उन्हे उचित दे कि 
थे उसे योंही बहने न दे । 


जिन लोगों के जीवर्न का कोई निश्चित उद्देश्य नहीं होता, वे 
छोटी मोटी चिताओँ, विपत्तियों, दुःखों ओर कडशों के सहज 


हे 


जसे चाहो वेसे बन जाओ | 


में ही शिकार हो जाने है । ये सब निबेलता के चिन्ह हैं और 
निबेलता से निश्चय से पापों और दुष्कर्मों के सदश हुःख, हानि 
और असफलता उठानी पड़ती है, कारण कि शाक्ति का प्रकाश 
ऋरने वाले जगत में निरवेल्ता नहीं ठहर सकती। 


प्रत्येक मजुष्य को उचित है कि अपना एक निश्चित्‌ उद्योग 
बना ले और उसकी पूति मे निरन्तर उद्योग करता रहे । उसी 
उद्दश्य को उसे अपने विचारों का केन्द्र बना लेना चाहिये । 
अर्थात्‌ संपेच उसी का विचार करते रहना चाहिये। ऐसा करने 
से उसके उद्देश्य की अवश्य पूति हो ज्ञायगी , यदि उसका 
उद्देश्य आत्मिक खुख होगा, तो उसे भात्मिक सुख मिल जायगा 
आर यदि उसकी इच्छा सांसारिक पदार्थों की होगी, तो 
उसे सांसारिक पदाथे मिल जांयगे। मनुष्य को उबजित है कि 
उद्देश्य को ध्पना परम कत्तेव्य समझे और उस की प्राप्ति मे 
भरखक प्रयत्न करे, यहां तक कि अपने जीवन को भी उस के 
निमित्त अपैण करदे और अपने विचारों को कल्पनाओं, वास- 
नाओं और व्यथे की बातों को ओर जाने से रोके | अपने 
विचारों को एफ केन्द्र पर लाने और इन्द्रियो को वश मे करने 
का यही सर्वोत्तम राज-मार्ग है, यदि मनुष्य अपनी निर्वल्ता 
पर दिजय प्राप्त न करने के कारण अपने उद्देश्य की पूर्ति में 
पुनः पुनः असफल भी होता रहे तो भी इस निरन्तर के उद्योग 
से जा दृढ़ता उस के चरित्र और स्वभाव में उत्पन्न होगी, वह 
उस को सफलता के मार्ग पर लगा देगी और उससे आगे बढ़ 
कर बह भविष्य में अदृश्य विजय ओर सफलता प्राप्त कर लेगा। 

जिन लोगों को अपने उद्देश्य का बोध नहीं है, उन्हे उचित 
है कि वे अपने विचारों को अपने कत्तेव्य के समीचीन रूप से 


ड्टे8 


विचार और उद्देश्य । 


रू ॥ | 

वालन करने में लगाव, चादे वह कक्तेज्य कितना ही छोटा क्यों 
न हो, ध्यर्थात्‌ इसकी कोई परवाह न फर कि कर्तेंब्य छोटा है 
या बड़ा। उनका काम कत्तैन्‍्य पालन करने का "है, सो किये 
ज्ञार्य । केवल इसी रीति से हम अपने विचारों का एकत्र करके 
एक विषय की झोर लगा सकते है और अपने साहस ओह 
दढ़ता को बढ़ा सकते है आ॥भरौर जब हम इस प्रकार अपने विचारों 
को एक विषय की ओर लगाकर साहस ओर श्रम से काम करेंगे 
नो फिर कोई काम भी ऐसा नहों है जिस को हमन कर 
सकेंगे | साहस के आगे कठिन से कठिन फाम भी सरल हो 
जाता है , ईश्वर भी उन्हीं की सहायता करता है जा अपनी 
सहायता झाप कर सकते हैं । 


मित्रल से निवल झआात्मा वाला महुष्य भी अपनी निवलता 
को जानकर आर इस घात की सत्यता का विश्वास करके कि 
केवल उद्योग और भअ्भ्यास से ही शक्ति बढ़ सकती है, तुरंत 
उद्योग करना शुरू कर देगा ओर पविश्वांत श्रम साहस और 
उद्योग के वल से अवश्य उन्नति कर लेगा और भत में अपने 
भे ईश्चरीय शक्ति फो प्राप्त कर लेगा। 


जिस प्रकार वह मनुष्य जिसका शरीर दुबेल है, सावधानी 
से नित्यप्रति व्यायाम करके अपने शरीर को सुडोल और बलिष्ट 
यना सकता है; उसी प्रकार वह मजुण्य जिसके विचार निवेल 
हैं अच्छे और भत्ते विचारों को अपने मन भे निरंतर स्थान देने 
से, धपपने बिचारों को दृढ़ चना सकता है । 


जो भनुपष्य निवेलता और स्वभाव फी चंचलता को दूर कर 
देता है और किसी उद्देश्य विशेष को अपनी दृष्टि के सामने 


देर 


असे चाहो वैसे बन जाओ | 


रख कर विजार करने लगता है, वह उन बलवान आत्माओं की 
श्रंणी में प्रवेश कर लेता है जो असफलता को सफलता का एक 
मार्ग ममसते हैं प्रत्येक्ष अवस्था से अपना कार्य निकालते है, 
जिनके विचार व॒ढ़ होते हैं और जो निर्भय होकर उद्योग करते 
हैं और उत्तम रीति से अपने काम को प्रा करते है, मजुष्य को 
उचित है कि अपने उद्देश्य को अपनी दृष्टि के सामने रखकर 
उसकी पति के लिये अपने सनम एक सीधा मार्ग वना ले और 
दिना इधर उधर देखे बराबर उसपर चत्ता जाय। भय और 
संदेह को एकद्म मनसे निकाल देना चाहिये,कारण कि ये तोड़ 
फोड़ कर देनेवाली बीजें है। इनके कारण मजुष्प सीधे मार्ग 
से हट जाता है. और इघर उचर मारा मारा फिस्ता है और 
सफलता आ्राप्त नहीं कर सकता, सारे उद्योग निः्फल जाते है | 
भय और संदेह के विचारों से न कभी कोई काम पूरा हुआ और 
न हो सकता है | उनसे सदा असफलता ही होती है, जहां भय 
या संदेह का मन में प्रवेश हुआ, उली सप्रथ साइस टृट जाता 
है के करने की शक्ति जाती रहती है ओर विचार निर्वल पड़ 
ज्ञाते है। 


लब हमको इस बात का ज्ञान हो जाता है कि हम अमुक 
काम को कर सकते हैं, तव हमारे मन सें उस काम का 
चिचार पैदा होता है, भय और खंदेह शान के कट्टर शजु है। 
जा मनुष्य भय और संदेह को अपने मन में स्थान देता है ओर 
उन्हे दूर नहीं करता, वह पण पग पर ठोकर खाता है और अत 
में असफलीभूत रहता है। जिस मनुष्य नेभय और संदेह को 
जीत लिया है उस ने असफलता क्लो जीत लिया अर्थात डसे 


, कभी निराशा या असफलता नही द्वात्ती, ठस के पत्येक विचार ; 


डे 


0. >> 


विचार प्रोर उदय ! 


में शक्ति पाई जाती है और वह वड़ी घीरता से सम्पूर्ण कठिना- 
इथों का सामना करता है और चुद्धिमानी से उन पर विजय 
प्रात करता है | उस के उद्देम्पी के पौधे ठीक समय पर लगाये 
जाते हैं और वे ऐसी उत्तमता से बढ़ते ओर प्ज लाते हैं कि 
उन के फल समय से पहने ऋ?कर ऊप्मीन पर नहीं गिरते। 
अवथांत ऐसे मनुज्य के उद्देश्य अवष्य पूर्ण होते है । 


यदि उद्देश्य के साथ उस के लिये निर्भीक और प्रवल विचार 
भी शामिल हों, तो उस विचार से उत्पत्ति शक्ति आजाती है, 
जिस मजुब्य को इस रात का मान है, उल का चित्त अचल और 
चजायपान नही होता और उस के हृदय में त्षणिक और विविश्र 
तरंग नहीं उठती | वह पहले से अधिक उत्तम और प्रवल अब- 
रथा मे हो जाता है । जो महुम्य ऐला करता भीहे अर्थात्‌ 
लजिलका विचार अयने उद्देश्य की पृति में निण्ध और निर्मय 
रूय से होता है, यह अयनी मानलिक शक्तियां को भी अपने 
बग में कर लता है कहने झा सारांग यह है कि जिस मुण्य 
को इस बात का केवल ज्ञान ही होता है कि यदि निरभेय होऋर 
डडण्य के साथ विचार को शामिल किया जाय तो मनुष्य में 
दष्टि खष्टि की शक्ति उत्रत्न हो जाती है, अथात वह जहां और 
जो कुछ चाहे पंदा कर सकता हे, चह उस मनुण्य से हजार 
गुना अच्छा है कि जिसे अभी इस बात का श्वान भी नहीं है 
ओर जिस मनुष्य की इलके पअ्रनुुसार प्रच्त्ति भी होती है, अर्थात्‌ 
जिस मलुप्य का विचार अपने उद्देश्य की ओर निभय ऋूप से 
होढ़ा है, वद उस्त से भी हजार शुना अच्छा होता है। उस छी 
मानसिक शक्तियां उसके वण में होती है और पह प्रयने मनोबल 
से जो चाहे काम कर सकता है। 


७ 


५-सफलता के लिए सन कहाँ तक काम करता है। 


#:४% ६20 कुछ मनुष्य धाप्त कर लेता दे अ्रथवा जिसके प्राप्त 
ने मे वह अलफल रहता है, वह सब उसके ही 
जो & प्रतोगत विचारों का परिणाम है। इस जगत मे 

कै €४४7८०४२ जहां प्रणेरूपप से नियम, न्याय और विधि का शासन 
है और कोई कास भी अनियम नही होता, हरएणक आदमी की 
भारी जिस्मेवारी होनी चाहिये। प्रत्येक मनुज्य अपनी निबलता 
झोर सबलता, पवित्नता और भ्रपविनश्नता का स्वयं उत्तरदाता है। 
थे उसी की हैं, दूसरे की नहीं। दूसरे ले उनका कोई सम्बन्ध 
भहीं | उन अवस्थाओं फा पैदा करनेधाला पह स्वयेहै, कोई दूसरा 
नहीं झौर उनका बदलने घाला भी वह स्वये है, फोई दूसरा नहीं 
है। भाषाथ जैसी सी जिस मनुन्य की दशा है, वह उसी की हे, 
किसी दूसरे की नहीं है । मलुष्य को जो कुछ दुःख खुख द्ोता दे, 


झ्ष्र 


सफलता के लिए मन कहाँ तक काम करता है ? 





यह सब उसी के विचारों से होता है। जैसा कोई चाहता है 
येसा ही वह हो जाता है। जैला कोई आदमी विचार करता 
रहता है , देसी ही दशा में दह रहता है । 


कोई बलवान मनुस्य उस समय तक किसी नियेल की 
सहायता नदीं कर सकता , जब तक फि निर्वल भजुष्य स्वये 
उससे सहायता लेने के लिये तेयार न हो और उस समय भी 
यह जरूर है कि निवेल मनुष्य स्वयं ही बलवान बने और 
स्वयं ही अपने उद्योग से उस शक्ति को प्राप्त करे जिसकी चह 
इसरों में सराहना करता है। सारांश यह है कि यदि चह चाहे 
तो स्वय ही अपनी शभ्वस्यथा को बदल सकता है, कोई दूसरा 
मनुष्य नहीं बदल सकता। 


अब तक प्रायः लोगों का ऐसा घचिचार था और चे यह 
कहा भी करते थे कि दुनिया में अनेक मजुण्य इस कारण से 
टाख बने हुए है कि अमुक व्यक्ति अन्यायी है, वह अन्याय 
ओर शधत्याचार करता है, अतणव हमे ऐसे दुए मजुण्य से घुणा 
करनी चाहिए, परंतु अव विचार शील मनुष्यों की राय इसके 
प्रतिकूल होती जाती है। अर वे यह कहते हैं कि अम्रुक 
व्यक्ति इस कारण भ्रन्यायी और श्रत्याचारी है कि अनेक मनुष्य 
स्वयं दास वने हुए है और दासत्व को सहन फर रहे हैं | अत- 
पव हमें दासों संघृणा करनी चाहिये | ध्मसिल बात यह है कि 
दास ओर शअत्याचारी अश्ञानता मे दोनों एक दूसरे के सहायक 
हैं और यद्यपि वे प्रत्यक्ष में एक दूसरे को दुःख पहुंचाते हुए 
मालम होते है, परंतु वास्तव में वे स्वयं ही अपने को दुःख 
पहुंचाते हैं। जिस मलुष्य फो प्रणे छान है, वह दुःखी मजुष्य ' 


डे 


जैले चाही पेले वन जाओ | 


को निश्रेलता और पअन्‍न्यायी मडुब्य की निदेयता में एक ही 
कात्रन का काम करते हुए देखता है । जिस मजुष्य म पूरे भम 
है, बह दोजों अवस्थाआ ४ दुःख देखता है, इसलिये दोनों भे 
स किसी 'को भी दोष नहीं लगता ओर जिस मदुन्‍्य भे एण 
दया और अल्लुकंथ्या है, बह ढुःखी ओर अन्यायी दोनों को 

परनी छाती से लगाता है| प<तु हां जिसने अपनी निबलता 
कप जय कर सिया है और सःम्पुणे स्वा्युक्त विचारों को 
सव्ेथा त्याग दिया है, वह मनुन्य न तो स्वर्थ दूसगो पर 
धनन्‍्याय करता हे ओर न दूसरे <स पर अम्याय करते ७ । बह 
स्वतन्त्र ७ स्वाधीन है | मछु य अपने दिचारा को उच्च बनाने 
से छी उन्नति करता है और दिऊय और सफलता लाभ कर 
सकता है | यादि वह अपने दिचारो को उच्च बनाने मे सकोच 
करेगा तो तह पृतित, निदेल और जिराश रहेगा । 


सांसारिक इच्छाओं + से भी किरूो क्रे प्राप्त करने से पहले 
यह आवश्यक है कि सलु जय झपने विचारों का इन्द्रिय-लोछुपता 
विषय-वसना ओर दासत्व से झुक्त रकखे। सफलता लाभ 
करने के लिये यह आवश्यक नहीं के स्वा५ और वासना का 
सर्वेथा त्याग कर दिया जाय, परन्तु हा कुछ न कुछ अंश तो 
अवश्य ही त्याग देना चाहिये | जिस भजुष्व का विज्ञार मुख्य- 
धया विषय-वासना की ओर है, वह न तो स्पष्ट रूप से किसी 
विषय पर विचार कर सकता है और न किसी काम के करने 
का नियमपृ्वेक कोई उपाय सोच सकता है। न उसे अपनी 
शुप्त शक्तियों का पता लग सकता है और न वह उन्हे बढ 
सकता है । हर एक काम मे उसे असफलता रहती है। उसने 


है? 


ञः_ 


साफलता के लिए मन कहाँ नक काड फरला हे 


झरने विचारों को अपने वश में रखना नही संखा है, इसलिए 

नह इस योग्य नहीं कि ठीक ठीक हअयपन कार्या का प्रबन्ध कर- 
विकप हा पा मैचारियों ०. या व शत 

सके और भारी जिस को झारन ऊपर ले सके । वह 

स्ववेत्रता से अपना काम करने और अपन पं वर आप खडा 

हान के अयोग्य है! घह अपने उन कतिपण विचारी की सीमा 

से, जिन्ह उसने चुन लिया है, चादर नहीं ज्ञा सकता । 


छुनिया भे उस समय तक दो उ्नात या सफलता नहीं 
हो सकती, जब तक कि कुछ हानि न उठाई जाय और स्वाथ 
फी आहुति न दी जाय । जितना अधिफ मलुम्य प्पनी विपय 
चालनाओं का त्याग करेगा और अपने मन का अपने उद्देश्य की 
पूलि के उपायों भें लगायेगा, तथा ऋान्म-निरभरता भअर्थात्‌ अपन 
, ऊपर विष्चास करना सीखेगा, उतना अधिक वह सफलता 
लाभ करेगा। जितना ऊँचा वह अपने दिचारों फो बनायेगा, 
उतना ही अधिक वह बीए, सादखी, सच्चा और ईमानदार हो 
ज्ञायगा, उतनी ही अधिक उसको सफलता होगी और उतन 
ही अधिक पवित्र और स्थायी उसके काये होगे । 


दुनिया में लांलची, चेश्मान और दुराचारी महुष्य कभी 
नहों फलते, चाहे ऊपर से कभी कभी पऐला देखने से भले है 
थाता हो। प्रकृति उन्ही लोगों की सहायता करती है जो सच्छ, 
उ्यालु और धर्मात्मा होते हैं । जब जब जितने महापुरुष हुए हैं। 
सभी ने भिन्न भिन्न रूप से इस वात को प्रकथ८ किया है। जंः 
मनुण्य इसको स्वर्य जानना और सिद्ध करा चाउता है, उछ 
चाहिए फि पपने विचारों को उच्च बनाकर दिन दिन अधिक 
धर्मात्मा बन ने का उद्योग करता रहे । 


8४१ 


जैसे चाहो बेसे वन आओ | 


मानसिक सफलताय उन विचारों का परिणाम हैं जिनको 
कान प्राप्ति की खोह में लगाया जाय अथवा जिनकों प्रकृति की 
सुन्दर और र्मणीक वस्तुओं को ओर आकषित किया जाय । 
कम कसी लोग पेसी रुफलताओं का जोन और स्थाथ-चश 
पष्ट"या करते दे, परंतु वास्तव में वे लोभ और स्वाथ-जन्य नही 
7 *3,तु बहुत दिनो तक जी तोड़कर श्रम और उद्योग करने छोर 
फपिब आर निस्‍्वाथे विचारों के मन में लान से प्रगट हुई है । 


आझाप्मिक सफताये उच्च और घानिक दिचारों का परिणाम 
हहैं। जो मशुष्य निरंतर पेस विचारों का मन में स्थान देता 
ग्हता है और पवित्र और निःस्वार्थ वस्तुओ का ध्यान करता 
रहता है, उसका चरित्र अवध्यभेव उत्तम और विशुद्ध हं। 
जायगा और वह निश्चय से खुखी और भाग्यवान बन जायगा 
भौर महत्व और प्रविष्टा प्राप्त कर लेगा । ऐसे मनुष्य का उच्च 
पद्‌ पर पहुंचना और खच्चरित्री होना पेखा दी निश्चित दे 
लेसा फि सूथे का मध्यान्दह रेखा पर पहुंचना औ*« चन्द्रमा का 
प्रशिमा के छिन पूर्ण रूप से प्रकाशित होना । 


प्रत्येक् काथे मे सफलता निरंतर के उच्याग और विचार से 
श्राप्त होती है। कोई हाथ ऐसा नहीं ८ कि जिस म॑ उद्योग 
ध्यो: विचार के बिना सफलता प्राप्त घोगई ही | शील, समय, 
दृदता, पत्रिचता, सदाचार ओऔ: सह्ठिचारों से मलुज्य उन्नति 
करता ६ आर ऊँचा चढ़ता है, परतु विषय-चासना झआलम्य. 


छापवित्रता, दुगाचार और कुविचारों से वी मनुष्य अवनति 
कगपता है ओर नीचे गिरता £है। 


सम्भव हे कि एक मनुण्य दुनिया म अदयुत सफलता धा्त 
घर 


सफकता के लिए मन कहां तक काम करता है 


कर ले और आत्मिक जगत में भी विशेष उन्नति कर ले और 
फिर वही मजुन्य स्वार्थे, मान, अहंकार, मात्सय्ये और डुराचार 
के विचारों को मन में स्थान देने से पदच्सुत हो आय और 
दुःख और आपत्ति के कृप से गिर पड़े । 


जो सफलता सद्विचारों से प्राप्त की गई है, उसे हम साव- 
धान रह कर ही सुरक्षित रख सकते है। प्रायः वहुत से मनुष्य 
सफज्ञना लाभ कर के उसकी रक्ता नही करते, जिस का यह 
परिणाम होता है कि वे शत्ष ही असफलता की दशा में 
धरा जाते है। 


सर्व प्रकार की सफलताये चाहे वे शारीरिक हो चांढ़े मान- 

, सिक्र आर चाहे आत्मिक साद्धिचारों का परिणाम है । सब एक 

निश्रम के अधीन हैं ओर एक ही विधि पर निर्धारित है। यदि 
कुछ झन्तर है तो केवल उद्बिष्ट पदार्थ का है । 


जो मनुष्य कुछ नही करना चाहता, उसे स्वार्थ की आहुति 
देले और इन्क्रियों के दमन ऋरने की आवश्यकता नहीं हे, पर॑तु ज्ञा 
महुच्य कुछ दारना चाहता है उसके लिये इन बातों की ध्मत्यन्त 
आवश्यकता है| जितना मनुष्य काम फरना चाहता है उतनी ही 
आहुति उसे देनी होगी ।दिना आहुति दिये कोई भी काम नहीं 
हूं। सकता चाहे वह कितना ही छोटा ओर कितना ही बढ़ा हो। 





६-स्वप और आदशो । 


ञ 3£ ज्ञ ता यी है कि स्वप्त देखने धाले इस संसार के मुक्ति 
बह इ्. 5७ दाता है | जैसे स्थृत्न प्रत्यक्ष जगत अद्ट जगत 
9६2८ के सहारे रिथर है, टेसी प्रकार दुनिया के लागा 
+ कक ( उनके पापा, डु.छो और नीच कमी में उन 
पक्रान्‍्तघासी भलुण्यों के झुल्दर स्वम्तों ओर विचारों से सहारा 
मिलता है। मनुप्य ज्ञाति उसकी कभी नहीं भूल सकती और 
उनके आदणशे छा कभी नए पद्ी होने देती, कारण कि वह उन 
विचार के हारा ही जीतन व्यतीत करती है और उनकी 
बास्ततिक समझती है जिनका वह एक दिन अपनी अरर्ख 
से स्वयं देखेगी ओर अनु शव करेंगी । 


कि, लेख, लचित्रकार, शिव्पकार. ऋषि महात्मा भावी 
जगत के निर्माना और म्वंग के रचयिता है (उन्हीं ल्वोगों के 
कारण दुनिया खुन्दर दिखाईदेती है। उन्होंने हैं| इसमे ऊन 


छ्ड 


स्वप्न और आदेश | 


कूंका है, यदि बे न द्वाते ते दुनिया में परिधमी लोगों का 
धमभाव हा जाता । 


जिस मनुष्य के मन में कोई खुन्दर विचार या उद्ध ध्य/दरी 
विद्यमान हे वह एक दिन उसे धवष्य देख लेगा | कीलस्च्रस छ॑; 
मन से दूसरी दुनिया के अ्रस्तित्व का विचार समाया हुऋा 
था और उसने उसे मालम करके छोडा। छोपरनिकऊ 
(९०.9९४४९४४) के मन मे यह विचार जमा हुआ था कि इसने 
दुनिया के अतिरिक्त ओर भी बहुत सी दुनिया है। अंत से पके 
दिन उसने इस विचार को प्रत्यज्ञ रूप में देख जिया। तुद्धठेये 
ने पक परस सुन्दर ओर शान्तिमय आत्मिक जयत का स्वप्न 
देखा था। एक दिन उसने उसमे प्रवेश पा लिया। 


अपने स्वप्दों ओर विचारों को अपने मन में रफ्खो, अपसे 
भ्राइशों फो झुरक्तित रक्‍्खो | वह राग जो तुम्हारे मन में जोश 
मारता है. चह सौंदर्य की अदछूति जो तुम्हारे मन के खामने 
फ॒िसती हू, वह प्रेम-सूर्ति जो तुम्दारे सब से अधिक पविन्न और 
सुन्दर विचार्स के वेश में सुसज्जित होती है, इन सब को ऐसी 
प्रिय समझो मानों ये तुम्हारी आंखोंकी पुतलियां हे, काग्ण 
उनमें से हो सम्पण सुखावरथाओं और स्वर्यीय पदार्थों का 
प्रादर्भाव दोता ६ । यदि तुप्त इन खुन्दर दिचारों पर दृढ़ रहे, तो 
इसी में से अत में तुम्दारी दुनिया बन जायगी । वास्तव मे 
किसी वस्तु की इच्छा ही करना उसमें सफल दोना हे। जिस 
पदार्थ की इच्छा की जायगी वह अवश्य मिलेगी ओर जिस 
काम के लिये उद्योग किया ज्ञायगा, उसमें निश्चय से सफलता 
ईंगी । यह सम्भव नहीं कि मजुप्य की सीच वासनाये तो एड 


छह 


जैसे चाहो वेसे चयन जाओ । 


ही आय॑ और उसकी पवित्र शआकांत्षाये अप््ण ग्ह जायें। यह 
यात नियम-विस्द है । ऐला कभी चहींहो सकता । केवल 
मांगने की देर है ! जहां तुमने मांगा, तुरंत तुस्हे मिल आयगा। 
उद्च और उत्तम विचारंके स्वप्न ठेखा करो और जेल तुम स्वत 
देखागे वैसे ही तुम दस जाआगे | तुम्हारा स्त्प्त इस बात का 
सुचक है कि तुमणक दिच बसी ही हालत में पहुँच जाओगगे। 
तुमने जो अपने मन से आदर्श रुथापित कर रखा है, वद इस 
बात को प्रगट करता है कि तुम पएुक दिन उसे सास्तविक 
रूय मे देख लगे | 


बड़े से बड़ा काम भी पहले कुछ काल तक स्वप्रवत रहता 
है। देखो बद का पेड़ द३ वद्टी के भीतर बन्द रहता है। 
सिडिया अंडे मे रहती हे और आत्मा के डल्यतम विचारसे एक 
जीता आगता देव चल्लतता फिग्ता हू स्वप्त और विचारा स 
ही असली चीजे ध्गट होती है। मानो स्व॑न्न ओर विचार 
अखसली चीजू की पोद है। 


सस्भव है कि तुर्हारी स्थिति या बाह्य अवस्था ठुम्हारी 
इच्छाउुकूल न हो, परंतु यदि तुप अउना आदणशे नियत कर्ता 
आर उसकी भाषि के लिये उद्योग करना शुरू कर ढो ता तुरहारी 
अवस्था ऐसी न रहेगी, अवश्य खुधर जायगी, परन्तु यदि तुम 
अपना अआदश नियत न करो और उसकी प्राप्तिक जिये उद्योग 
न करो, तो तुग्ह कभी सफलता नही दो सकती । तुम्हारी दर्शा 
कमी नहीं धदुल सकती । तुम जिस दुःखावस्था में हो उसी 
म रहोगे। एक नवयुक्‍क है ऊो अत्यन्त निर्न हे। सबेरे से 
शाम तक॑ एक ऐसे तेग और ऋंघेर कारस्वाने में काम करया 


्द 


स्वप्त और आदशे | 


हि 


ग्हता है कि जो उसके स्वास्थ्य केलिये हानिकर है. वह अनपढ़ 
है और सभ्पता और शिष्टाचाग से सी 'पग्रनभिन्न है, परन्तु वह 
इस ऋाग्याने अरसहकर सी अच्छी चीजी के स्वप्न देखताह 
भार घुद्धिमाती स३प्रता क्रोर खुख्घग्ता का दिचार ऋरता रहना 
एं। वह अरने सन भे आउण जीवन का चित्र खीचता दें ओर 
उद्ाग्ता और स्वाधीन : के भाव उसके हृदय तट तक अपना 
अधिकार तपमता लेते 3। श्रशांति उते काम करने के लिये 
उत्तेजित करनी हे ओर बह अपना बचा खुचा समय ओर धन 
चांडे वह कितना दी थाड़ा करा न हो, अयनी गुप्त शक्तिपों और 
साधनों की चुद्धि करने भे लगाता हं। बहुत जल्दी उसके 
मन मे ऐसा परिविनैन हो ज्ञाता ई कि फिर बह उस कार्खान 
मे नहीं रह सकता । कारखाना उस के स्पभाव के एसा प्रति- 
कूल हो गया है कि ऊिस ध्रकार फटे पुराने कपड़े को बदन 
पर से उतार देने है, उसी प्रकार अब चह अपने नवीन विचार्रो 
के अनुसार सुश्रवसर मिलते ही उस कारखाने को संभव वः 
लिये करोड कर अला जाता एे। कुछ साल के वाद हमर उसी 
युवक की एफ बड़ा आदर्पी देख ने €? उसने अपने मन की ऋत्त 
शक्तियों पर पूर्ण धिकार प्राप्त कर लिया है और उनके हाय 
इस दुनिया मे उसका बडा सान आर अधिकार हे और सारा 
उम्प्रयारी क॒ कम उसऊू खुदुदे €। जय चह बोलता दे तो सब 
लोग उसक भुह की आर देखते हैं आर उनकी हालते बल 
जाती है। स््री पुरूष, थुवा वृद्ध सभी उसकी बातों को ध्यान स्प 
खुनते हू और डसऊ उपदेश सर अपने चरित्र को खुधारतेरहे। 
घट मय के समान सबके बीच श्र चमकता हंझा दिखाई देता 
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. ैंसे चाहो वैसे वन जाओ। 


है और आअह्तख्याते मलुण्य उसके चहुं ओर बेंठे रहते दे, मानो 
यह सबका नेता है ओर सब को सन्‍्मारभ बतलाता हे | उसने 
आपनी गुवावस्था के स्वप्त को साज्ञात देख किया हे, अर्थान 
झआबने आदशे को प्राप्त कर लिया है। जो उसने सोचछ्य था, 
अब बह उसे मिल गया है। जो कभी लय था, अप वह रत्य 
हो गया हे । 


प्रिय पाठकगण! तुम भी अपने मन के; छिचारो को चाहे वे 
ग्रक्ते हो, चाहे बुरे चाहे ऋच्छे बुरे बोनो मिले हुए हों, एक 
एन साक्षात देख छोगे | जिन थातदी वो तुम इच्छा करते हो, 
खाह़े वे केसी ही हों, एकद्न तुम्हे अवश्य मिल जांयगी, कारश 
कि तुम सवेवउन्हीं धातों का छिन्तवन करते रहते हो और उन्ही 
के प्राप्त करने की अभिलाषा रखते हो | जेसे तुम चाहोगे बसे 
ही बन जाओगे | जैसे तुम्हारे दिचार उूंशे, उसके अछुकूल ही 
लुम्दे उनका फल मिल जायगा | जो तुम कमा»शे, घही तुम को 
मिलेगा । न कम और थ ज्यादा। तुम्दारी स्थिति और बाह्य 
अवश्था चाहे जैसी हो, जैसे तुम स्व एंखोगे, जेसे तुम्दारे 
मन विचार होंगे और जो आदशे तुभ अपना बनाओगे उनके 
अमुसार ही तुम अपनी उन्नति या अवनति करोगे । तुम्हारी 
इच्छा जितनी छोटी ओर नीची होगी, उतने पी छोटे और नीचे 
तुप बनोशे और जितनी बडी ओर उंची होगी, उतने ही बड़े 
और ऊँचे बनोगे। सम्मव है कि जो मलुष्य आज कछुली का 
कास कर रहा है ओर फटे पुराने कपड़े पहिन रहा है, घही 
कम्न को उम्नति करता २ एक वड़ा इस्खलीनियर दन हाय और 
सगे नये इसिनों का आविष्कार करे | जो मजु॒ुप्य आज पैसे पैसे 


छुप्द 


श्वप्त और आादश । 


की तरसता है, जिसे खाने को भर पेट भोजन भी नहीं मिलता, 
चही कल को लए्खों आदुतज्षियों का पोषक और रक्षक बन जाय । 
एव जो मरुष्य आज, विषय-वासना में छिप्त ो रहा है ओर * 
इन्द्रिय-छुख में दी सुख मान रहा है, घही कल को विपय-वासना 
की तिलाअली देकर भात्मानुभव में लीन होजाय और कर्मों के - 
ज्ञाल को फाट कर परम पद को प्राप्त करले और संसार मे भत्ते 

भवके प्राणियों को सन्‍नाभे पर लगा दे | ' 


मूखे, भालसी और विचारशन्य मनुष्य असली चीजों 
को तो देखते नही, केवल उनके चाहरी नतीजों को देख कर 
भाग्य को उलाहना देने लगते है ओर देव का रोना रोते है । 
किसी मजुण्य को धन फमाते ओर धनवान वनते देख कर थे 
कहा करते है कि ईश्वर की देन को देखो, यह मनुष्य केस्श 
भाग्यवान है | मिट्टी से भी हाथ डालता है तो रुपया ही निक- 
लता है | इसरे मनुष्य को विद्वान होते देख कर थ्रे चिल्ला 
उठते है कि देखो, इस पर ईश्वर की कैसी कृपा है । एक तीसरे 
मलुष्य में ऋषियों जेसे गुण और अतुल्य प्रभाव देखकर वे चोत्ध 
उठते है कि ईश्वर की शक्ति झ्परम्पार है, वह चाहे सो करे। 
देखो इस मनुष्य को केसी सफलता प्राप्त हे, परन्तु पे सुख 
यद नहीं देखते कि इन लोगों को इतना अनुभव प्राप्त करने के 
लिये कितनी करिनाइयों का सामना करना पड! ऐ, कितनी 
आपत्तियां उठानी पड़ी है और कितनी घार भ्रसफलता का 
मंद देखना पड़ा है। उन्हें इस बात का श्ञान नहीं है कि इनको 
अपनी इच्छा की पति करने के लिये अपने आदूश को प्रा 
करने के लिये अर्थात्‌ इस अचस्था पर पहुँचने के लिये स्वार्थ 


श्र 


जैसे चाए्टो वैसे बम आश्ो । चाही वैसे वन आशो ! 


को कितनी आहुति देनी पदी है, कितसा सिसीक हाकर उद्योग 
करना पड़ा है और कितना विश्वास ओर अऋद्धान क्या फ्डा 
'ै। थे नहीं जानते कि इनके मांगे में कितनी विशन्न याधाए 
आई और इन्होंने किस दीरता के साथ उनकी देग फिया। दे 
दल इनकी वतेमान खुख ओर प्रकाश्य अवस्था को देस्ते हैं 
आर उसको भाग्य दताते दै। इनका नाये कितसला विप्म ओर 
<छक्कम्य रहा ऐे, इसकी आर उनका ध्यान नी नहीं जाता। 
झलफडे तो केवल इनका वतेमान झुन्टर रसमणीक स्थान दिखाई 
० ८६१ है और इसको व॑ इनका खोसाग्य दताते हैं ये क्रेवल 
शाम का देखते हैं ओर उसको ४व बताते है। उस परिणाम 
के किये किन किन उपायों फा आवलम्दन करना पड़ा है, इसको 
सहीं देखते । 


मनुष्य को सम्पूर्ण कार्यों में पहले उद्योग करना पडता है 
पीछे उसे उसका फल मिलता है। जेसा और जितना उद्याग 
होता है, चेसा और उतना ही फल मित्ता है। उद्योग से ही 
फल का अनुमान किया जा सकता है देव ओर भाग्य कोई 
वस्तु नहीं है। जो कुछ मलुष्य के पास है और जो कुछ उसे 
मिलता है, वह सब डयोग से प्रिलता है। फ़िसे ईंघ्चर की देन 
कहते हो, वह तथा बल, शक्ति, धन, बुद्धि, इत्यादि ससी सान- 
सिक, शारीरिक और आत्मिक पस्तुएं श्रम और उच्चोग के 
फत्त है। ये वे विचार है जो पू्णे हो गए हैं और वे स्वप्न है जो 
वास्तविक रूप में प्रगट हो गए हैं। कहने का सारांश यह दे 
कि जैसे विचार तुम अपने मनसे करोगे, जो उद्देश्य तुम अपने 
सीवन का वनाओगे, उसके अलुकूल ही तुम पन ज्ञाआगे | 
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उ-शान्ति । 


कह ए८2: ४7 ४६ रा ेु 
ने कौ शांति क्वान एक खुऋूर रख है। यद मन को 


य में ॥, बहुत दिनो तक दूद्धता से फंड रखते से प्राप्त 
आम उततट दोती है। फिसी मज॒ुष्य में शांति का होना इस 
बात का जिन है कि उसका प्रतुभच परिपक्त दो गया हे और 
डसतको मानसिक विचार के नियमों और साधनों का साधा- 
रख से पझ््रिक शान होगया है। जियना भदुस्य को इस बात 
का ज्ञास डोता जाता है कि मेरा अस्तित्व मावसिक विचार 
से हुआ है, उतना दी वह शांत सित्त होता जाता है, कारण 
कि ग्रर॒ शान उसको इस बात के सप्रकने के किये उत्तेहित 
फरता रहता दै कि वह पनन्‍्य मनुष्यों के अधितित्य को भी 
विधार-जन्य समझे और ज्यों ज्यों उल की सखदवुद्धि 
बढ़ती जाती है. कौर वद काये कारण के साथ से वस्तुओं 
के भ्रान्तरिक सम्पन्ध को अधिक रुपप्ट रूए से देखता जाता 
है, त्थों त्थों बह गुल गपाड़ा करना एुं फां करना, वेकत 
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. जैसे चाहो वैसे बन जाओ | 


हं'चा और शोक और पश्चाताप करना बंद करता ज्ञाता है और 
ढ़, शांत और गंभीर बनता जाता है। 


शांत चित्त मजुष्य अपने को बश में रखना जानता है. 
इसीकरारण से वह इस बात को भी अच्छी तरह जानता दे कि 
किस प्रकार दूसरों की सेवा करे ओर उनको लाभ पहुंचावे । 
त्रे लोग भी बदले में उसके आत्मिक बल की प्रशंसा करते हैं 
आर इस बात की आवश्यकता प्रतीत करते है कि उससे कुछ 
सीख और उस पर श्रद्धा ओर विप्वास करें! जितना अधिक 
मद्प्य शांद छोता जाता है, उतनी ही अधिक उसे सफलता 
प्रा्त होती जाती है, उसकी प्रतिष्ठा बढ़ती जाती है ओर भलाई 
करने की शक्ति उसमे पेदा होती जाती है। साधारण से साधा- 
गशा दृकानदार भी यदि वह अपने मन को अपने वश में रखना 
सीस् ले और दृढ़ता प्राप्त करले तो अझयने कारवार में उन्नति 
देग्वेगा और उसमझ्) ग्राहकों की संख्या दिन दिन बढ़ती ज्ञायगी, 
कारणा कि लोग उसी दूफानदार से व्यवहार करना पसंद करते 
है जिसके स्वभाव में दृदता और गम्भीरता है और ज्ञो सब के 
साथ नर्मी से पेश आता है । 


ञ् 


गम्भीर और शांत-चित्त मदुष्य के साथ सब लोग प्रम 
ओर आदर पू्वेक व्यवहार करते है | वह एक रूखी और प्यासी 
अमीन पर छायादार चृत्त के समान है, अथवा पुक तेज आंधी 
से धचाने के छिये चद्दान है। कौन व्यक्ति ऐसा है जा शांत, 
गशुभीर और खदस्वभाव वाले मदुज्य से प्रेम नहीं करता? चाद्ठि 
आर से सह बरसे, चाहे कडी धूप पड़े और दाहे, जा परिवर्तन 
ह। शांत और गम्भीर प्रकृति के मज़ुष्य इनकी कोई परवा नहीं 


भ्र्‌ 


शांति । 


करते, कारथ फि पे सदैव शांत और प्रसशन्न-च्ित्त रहते हैं। 
भांति झात्मोश्नति का सब से शभ्रन्तिम पाठ है। यह घटी चन्तु 
है जिसे जीवन का फूलना और आत्मा का फलना कहते हैं। 
इसका मल्य ज्ञान और बुद्धि के समान है। चांदी से फ्या कुंदन 
से भी अधिक लोग इसकी ऋदर करते हैं। देखो शांतिमय 
जावन के सामने रुपया पैसा कमाने की इच्छा कैसी नीच ओर 
तुच्छ जान पड़ती है। शांनि का जीवन घह जीवन है कि जो * 
सप्याई के समुद्र की तह में लहरों से इतना नीचे रहता है कि 
घह। संदेव सुनसानी रहती है और शअआंधी तफ्तान का शुज्धर भी 
महों होता। 


दम ऐसे कितने ही आदभियों को ज्ञानते हैं कि जो अपना 
जिन्दगी को कड़वा चना लेते है, तेज स्वभाव होने के कारश 
फ्रोध में आकर सारी खुन्द्रता और मीठे पन का नाश कर देते 
हैं, चाल चलन को बिगाड़ लेते हे और सव के साथ बैर बांध 
लेते है- परन्तु यहां एक प्रश्न खड़ा होता है कि क्या यहुत से 
मनुम्य अपने मन और इन्द्रियों को वश में न रखने के कारण 
अपने जीवन को नष्ट नहीं कर चैठते और अपने सुख को आहुलि 
नहीं दे देते ! अवश्य दे देने हैं। हमे अयने जीवन में बहुत दो 
क्रम लोग ऐसे मिलते हैं कि जो भारी भरकम हों और जिनमें 
घर गस्सीरता पाई जाय कि जो पक सर्वांग सुन्दर और 
चि?शुद्ध चरित्र मनुष्य मे दानी चाहिये । 


निस्‍्सन्देह मनुष्य में दाह फल की याउ हे या के वशीमृत होकर आपे से वाहरः 

हा जांता है ओर क्राध में क्राध सं बाल पीजा हो जाता है। अत्यन्त 

शक के कारण विवश होकर सोने पीउन लगता है है। भय ओर 
ये 


शैसे चाहो वेसे बन जाओ । 


चिन्ता के मारे इधर डघर मारा मारा फिरता है। यह दशा 
उसी मय्य को हट मिल के व मनुस्य की होदी है जिसके चश मे उसका मन नह हातों 7 
से मंच यय ने अपने मन की अपने बशा में कर लिया है और 
क्रयने, विचारों को विश्वुद्ल और पवित्र बना लिया है, बैही 
मतुष्य आत्मिक मूझूस्यों पर चिडाय प्राप्त कर सकता है अर्थात 
अपनी कषाय और वासना को दवा सकता है। कपभाय और 
थासना प्रात्मा के शुण को नाश कर देयी है और उसे नरक 
के गड्ढे मे शाल देनी ६ । । 

ऐ कभाय और वासना के वशीभृत हुए आत्माओशे ! और 
ऐ चिन्ता में पड़े हुए स्रातामा | तुप ज्ञादे कहीं हो आर चाहे 
रिली अपडथा से हो, इस बात को अषच्छो तरह जान लो फि 
छीवन रूपी समुद्र भे खुख के दापू जहलद्य रहे हे और तुम्डारे 
आउंशे का प्रकाणमान तद उम्दा आने दी घाट देख रहा है । 
नुम अपने सल रूपी नोका की पतवार को गृद़्ता से पकरऊ गहो 
अर्थात अपने सन को चंचल और घअलायमान न होने ढो। 
हुम्हारी आम्ग रूपी नोका के भीतर सब से बा नाविक 
विश्ञाम कर रहा है। वह केदल सो रहा है। उसे जगा जो 
पर्थात्‌ अपने मद को चेतो और उस के सीसर जो परमात्मा 
विद्यमान है, उसकी ओर देखो || इच्द्रिय-पराजय मे बल है, 
सद्धियारा भे विजय हे ओर शांतिम शक्ति हट ! झ्रथने मन से 
कद कि शांत हो, शांत हो, शांत हो । 
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द४ 


ज्योगिष प्रताशिका-- की० शा) 


लेखक--- था, चेतनदास, बी. ९., 
हेडसास्टर गवनेमेन्द हाई स्कूल, मथुरा । 


कुछ प्राप्त प्रंस्तापत। का सार। 
भरी; काशीनाथ शास्त्रों विद्यानित्रि हारेह्ार से लिखते है+- 

"मेने ज्यातिप प्रवेशिक्ा आय्योपान्त दखी । दरतुत- आपका कार्य 
प्रशपनीय है जिसके लिये ज्योतिष पेसी घन्यवाद्‌ दिए पिना नदी 
रह सकते ।”! 

भ पे छंदचमी नारायण दीनदयाल अवस्थी सारंगपुर३-- 
प7%8 38 8 06९४६ 000)९ 07 ६8 8प70]९6०/ 
थ्ये पे-शोचम बाजपेंई रफाउट फां पिख्चधर रु घा सानांत दास हि, प्रयाग 
्रचष्य पी 5७ ७ 70%20 छवएं हैं 08१8 एशा ॥जी80 टू 
शिा०णणए 80% 4 €०070५596१ एएपा ७०) १ ९५ बधग)770७ छ608 
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भी. पै- रामचन्द्र शर्मा बो. ए« संयुक्त प्रदेश सेघा समिति* 
स्काउट कमिश्न"« देखली३- 

व्‌ जाया 7 9 एफ # 8000 तेल का ॥70792778 0 ०७००प्रा5 
7 लैशाणापएब +॥0ए७)९89०९ 66 0५0707९. ९ एक्वए अठएतेत दे 
६ 0000 0॥ ९ ड700]९७ ॥0 परगयापी ऐश ए0प. 0९७७" ९ ॥॥6 
आपेए छत पर6१४ ता ९ तिाशते।-सा०छ09 एगस्‍ी९ 


हिंदी ( माप्िह पतन्न ) को सम्मति+- े 
» यह छोटी सी पुस्तक विद्वता के साथ लिखी गई है ओर 
प्रत्येक विपय भले प्रकाए लत काथा गया है। विद्वान ओर: इिन्दी के 
प्रमी लेखक द्वाएप ऐपी पुस्तक का जिखा जाना वास्तव में छिल्दी 
कापा का गोध्च है। एुस्तक संत्रहणीय हैं '' 
क्षंमसमाज के सवेओेट्ट साप्ताहिक '* जंनमभित्र ' की सम्माति+- 
४-५ वर्ष पच्थिम पूर्वक मनन कर यह पुस्तक इताशए रची . 
गई है 7$ छिन्दी जानने वालों को बढ़ी सुगमता से ज्योतिष का ज्ञान 
द्वो जावे ।ह९ ए# विद्याज्य में पुस्तक का पठन फठन होना चादि ६।? 
, मिलने का पता:- 
हिन्दी साहित्य सरदार मज्हीपुर, पो> जि० सहारनपुर । 


शँ 


